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Πρόγραμμα Πρωταθλημάτων Ε΄ Ομίλου 
Ιωάννινα 25/10/2026 

  

Ε’ ΟΜΙΛΟΣ 
Κυριακή 25/10/2026 

 
Α φάση Πανελλήνιων Πρωταθλημάτων Ανδρών-Νέων Ανδρών 

Ανοιχτά πρωταθλήματα Ανδρών-Νέων Ανδρών-Εφήβων-Παίδων 

 
 

Ώρα 11.00  

κατηγ. 45κ.(κορ),49κ.,53κ., 57κ., 61κ. 69κ.,77κ.,+77κ.(κορ), 86κ.,+86κ. 
Ζύγιση (09.00-10.00) 

 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΤΕΣΤ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ/ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 12.45 

 

Α φάση Πανελλήνιων Πρωταθλημάτων Γυναικών - Νέων Γυναικών  
Ανοιχτά πρωταθλήματα Γυναικών-Νέων Γυναικών-Νεανίδων-Κορασίδων 

 
Ώρα 13.00 

κατηγ.55κ.(παιδ),60κ.,65κ.,70κ,75κ.,85κ.,95κ.,+95κ.(παιδ),110κ.,+110κ. 

Ζύγιση (11.00 -12.00) 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 
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