
Ημερομηνία:
Τοποθεσία:

1 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ Εφ/Νεαν Παι/Κορ
Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Σύνολο Σύνολο

1 17750 ΒΑΚΑΤΣΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2013 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 54,50 56Α 30 32 35 40 0 _ Χ

2 17756 ΝΤΟΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2013 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 52,30 56Α 27 27 35 40 0 _ Χ

1 17751 ΒΑΚΑΤΣΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2010 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 57,00 60Α 32 32 32 0 Χ Χ

2 17757 ΜΠΑΣΙΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2013 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 59,30 60Α 35 35 37 0 Χ Χ

1 17755 ΜΠΑΣΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2012 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 63,10 65Α 40 40 40 0 Χ Χ

2 16145 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 64,90 65Α 85 92 95 102 108 115 210 1 _

3 17641 ΛΩΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 63,10 65Α 67 71 71 78 82 85 156 2 1

4 17969 ΒΛΑΧΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2010 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 65,00 65Α 40 50 55 52 60 65 115 3 2

5 17642 ΔΑΛΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 63,10 65Α 30 40 45 45 52 58 103 _ 3

1 17996 ΝΑΤΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 70,10 71Α 50 55 60 70 77 80 140 1 1

1 17078 ΔΑΛΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2007 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 84,30 89Α 60 70 75 85 95 104 170 1 _

Ημερομηνία:
Τοποθεσία:

14 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Σύνολο Σύνολο

1 53646 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΡΙΣ 2012 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 43,10 44Γ 21 25 26 25 30 35 56 _ 1

1 53646 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΡΙΣ 2012 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 43,10 48Γ 21 25 26 25 30 35 56 1 _

1 53429 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΜΑΡΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 51,10 53Γ 44 47 48 58 61 62 110 1 _

1 53375 ΑΓΓΕΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 55,50 58Γ 35 38 41 45 50 53 94 1 1

1 53625 ΜΑΝΙΚΗ ΝΑΥΣΙΚΑ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,80 63Γ 25 30 33 35 37 40 73 2 2

2 53539 ΠΑΤΡΑ ΜΑΡΙΝΑ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,95 63Γ 30 35 40 40 45 50 90 1 1

3 53495 ΜΕΤΑΞΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 61,20 63Γ 30 30 30 0 Χ Χ

1 53479 ΝΤΟΚΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 76,90 77Γ 45 45 50 55 60 63 110 1 1

2 53441 ΤΡΙΒΥΖΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2010 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 70,80 77Γ 48 53 55 55 60 65 108 2 2

1 53284 ΓΙΟΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ - ΑΝΤΙΓΟΝΗ 2008 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 78,00 86Γ 63 66 69 73 76 80 146 1 _

1 53555 ΤΟΥΣΗ ΥΒΟΝΗ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 101,00 +86Γ 45 50 55 55 60 65 120 1 _

1 53555 ΤΟΥΣΗ ΥΒΟΝΗ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 101,00 +77Γ 45 50 55 55 60 65 120 _ 1

ΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION
Κατηγ. 

Categ.
Α/Α

Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

Α Φάση Πανελληνίων  Πρωταθλημάτων Νεανίδων & Κορασίδων 2026, Ε όμιλος
1-3-2026
Ιωάννινα

Βάρος Poids

Α Φάση Πανελληνίων  Πρωταθλημάτων Εφηβων & Παίδων 2026, Ε όμιλος

1-3-2026
Ιωάννινα

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE Σύν. 

Total

ΚΑΤΑΤΑΞΗ

ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE

Σύν. Total

ΚΑΤΑΤΑΞΗΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE

ΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION Βάρος PoidsΑ/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.



Ημερομηνία:
Τοποθεσία:

30 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ Ανδ/Γυν Ν Ανδ/Ν. Γυν

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Σύνολο Σύνολο

1 16145 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 64,90 65Α 85 92 95 102 108 115 210 1 1

2 17641 ΛΩΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 63,10 65Α 67 71 71 78 82 85 156 3 2

3 15109 ΚΙΤΣΑΡΑΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ 1984 ΜΙΛΩΝ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 65,80 65Α 65 65 65 0 Χ _

4 8119 ΦΑΝΑΡΙΩΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 1981 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 65,00 65Α 68 73 76 85 90 93 169 2 _

5 17969 ΒΛΑΧΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2010 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 65,00 65Α 40 50 55 52 60 65 115 4 3

1 17994 ΠΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1998 ΜΙΛΩΝ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 70,50 71Α 30 30 30 0 Χ _

2 16184 ΜΗΤΡΟΜΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 69,30 71Α 50 0 Χ _

3 15225 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 1987 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 68,50 71Α 45 45 45 60 60 60 0 Χ _

4 17687 ΧΟΝΔΡΟΓΙΩΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2001 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 68,50 71Α 70 80 85 95 102 106 191 1 _

5 17897 ΓΙΑΚΟΥΜΕΛΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 2000 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 68,20 71Α 67 65 70 85 90 95 160 2 _

6 17996 ΝΑΤΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 70,10 71Α 50 55 60 70 77 80 140 3 _

1 17955 ΚΟΛΑΙ ΜΑΡΙΑΝΟ 2004 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 79,00 79Α 55 55 58 60 70 75 128 1 1

2 14709 ΜΠΟΓΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 1992 ΜΙΛΩΝ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 75,10 79Α 75 75 0 Χ _

3 15228 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1987 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 73,10 79Α 60 60 60 80 80 0 Χ _

4 15823 ΔΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1983 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 78,70 79Α 75 75 0 Χ _

1 16012 ΓΑΡΝΕΛΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 2005 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 80,80 88Α 65 70 75 80 85 90 165 5 3

2 17947 ΜΠΑΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1984 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 88,00 88Α 85 85 90 105 110 115 195 3 _

3 17946 ΖΕΡΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2004 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 87,90 88Α 85 90 95 110 115 120 205 2 1

4 17078 ΔΑΛΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2007 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 84,30 88Α 60 70 75 85 95 104 170 4 2

5 16187 ΘΕΜΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1998 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 87,90 88Α 105 110 130 140 145 250 1 _

1 17233 ΒΑΛΤΙΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1991 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 93,00 94Α 55 55 60 70 70 70 0 Χ _

2 16351 ΚΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1998 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 91,60 94Α 70 70 70 0 Χ _

3 16964 ΠΛΑΣΚΑΣΟΒΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1988 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 91,40 94Α 65 70 75 70 80 90 165 1 _

4 17848 ΝΑΟΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ 1997 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 93,40 94Α 40 40 45 50 50 50 0 Χ _

5 17954 ΣΤΑΜΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2005 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 93,50 94Α 30 40 45 40 50 55 100 2 1

1 13693 ΤΡΥΠΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1987 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 98,00 110Α 74 78 82 95 103 110 181 2 _

2 17895 ΧΑΣΑΜΠΑΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1983 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 104,00 110Α 93 98 101 113 120 0 221 1 _

3 16613 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1994 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 102,00 110Α 50 50 0 Χ _

4 15254 ΤΣΟΥΡΤΣΟΥΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ- 1985 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 107,20 110Α 45 45 45 50 50 50 0 Χ _

1 16717 ΓΚΟΡΤΖΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 1987 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 115,50 +110Α 70 80 80 105 110 110 175 1 _

Ημερομηνία:
Τοποθεσία:

16 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ Ανδ/Γυν Ν Ανδ/Ν. Γυν

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Σύνολο Σύνολο

1 53646 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΡΙΣ 2012 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 43,10 48Γ 21 25 26 25 30 35 56 1 1

1 53429 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΜΑΡΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 51,10 53Γ 44 47 48 58 61 62 110 2 2

2 53100 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 52,90 53Γ 61 65 68 71 76 80 141 1 1

1 53375 ΑΓΓΕΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 55,50 58Γ 35 38 41 45 50 53 94 1 1

2 53526 ΠΑΝΤΑΖΗ ΑΘΗΝΑ 2003 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 58,50 58Γ 25 30 35 35 40 45 80 2 _

1 53281 ΚΟΤΣΙΑΜΠΑΪΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,55 63Γ 60 65 70 75 80 85 145 1 _

2 53625 ΜΑΝΙΚΗ ΝΑΥΣΙΚΑ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,80 63Γ 25 30 33 35 37 40 73 3 2

3 53271 ΓΑΡΝΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 2006 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 62,70 63Γ 30 30 30 0 Χ _

4 53495 ΜΕΤΑΞΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 61,20 63Γ 30 30 30 0 Χ Χ

5 53539 ΠΑΤΡΑ ΜΑΡΙΝΑ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,95 63Γ 30 35 40 40 45 50 90 2 1

1 53533 ΤΣΕΡΓΑ ΦΩΤΕΙΝΗ - ΑΜΑΛΙΑ 1999 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 75,60 77Γ 57 62 65 80 85 90 152 1 _

2 53479 ΝΤΟΚΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 76,90 77Γ 45 45 50 55 60 63 110 2 1

3 53441 ΤΡΙΒΥΖΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2010 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 70,80 77Γ 48 53 55 55 60 65 108 3 2

4 52284 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1997 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 74,50 77Γ 35 35 35 40 40 40 0 Χ _

1 53284 ΓΙΟΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ - ΑΝΤΙΓΟΝΗ 2008 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 78,00 86Γ 63 66 69 73 76 80 146 1 1

1 53555 ΤΟΥΣΗ ΥΒΟΝΗ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 101,00 +86Γ 45 50 55 55 60 65 120 1 1

ΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION Βάρος Poids
Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE

Σύν. Total

ΚΑΤΑΤΑΞΗ

Ανοιχτά  Πρωταθλημάτα Ανδρών & Νέων Ανδρών 2026, Ε όμιλος
1-3-2026
Ιωάννινα

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν. ΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION Βάρος Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE

Σύν. Total

ΚΑΤΑΤΑΞΗ

1-3-2026
Ανοιχτά  Πρωταθλημάτα  Γυναικών & Νέων Γυναικών 2026, Ε όμιλος

Ιωάννινα


