EMHNIKH OMOZMONAIA

APIHX BAPQN

A. Knooiag 37, KtiptoA'O.AK.A

T.K. 15123, Mapouot

www.weightlifting.gr, info@weightlifting.gr
TnA: 2109231683 -2109231780

HDpovpanupa IpwtabAnpatov A & B opidou
_XAPIAAOY <<KAcavlng BikeAidng>> 28/2 - 1/3/2026
KAe1woto TM'upvaotnpio IMToAAanAav Xpnoeowv (Katw ano tny Oupa 3)

A’ OMIAOZ
Tafpato 28/2/2026
A @aon IMaveAAnviev Ipota®Anpatwv Neavidwv-Kopaoidwv
Avowxta npotabAnuata F'vvaikav- Néwv Tuvaikov

Qpa 10.00 katny.44xk. (kop), 48K., S3K., S8K., 63K.
Zuyion (08.00-09.00)

Qpa 11.00 katny.69xk.,77xk.,+77x.(kop), 86K.,+86K.
Zuyion (09.00-10.00)

ATQNIXTIKO TEET ITAMITAIAQN /TIATKOPAZIAQN 12.00

A @aon MavedAAnviev MpotadAnuatewv E@npov-Ilaidov
Avoixta npotabAnpata Avépov - NEwv Avépov

Qpa 12.00 katny.56k.(rtad), 60k., 635k., 71k
Zuyon (10.00-11.00)

Qpa 14.00 katny.79xk., 88k.
Zuyon (12.00-13.00)

Qpa 16.00 katny. 94x., 98k.(rtad), +98«.(rad), 110x., +110x.
Zuyon (14.00-15.00)
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Kupwakn 1/3/2026

B’ OMIAOZ

A @aon MaveAAnviev IMpota@Anpnatwv Neavidwv-Kopaoidwv

Avowxta npotabAnpata 'vvaik®v- Néwv 'uvaikov

Qpa 10.00 katy.44xk. (kop), 48K., S3K., S8K., 63K.

Zuyion (08.00-09.00)

Qpa 11.00 katny.69k.,77x.,+77x.(kop), 86K.,+86K.

Zuyion (09.00-10.00)

ATQNIXTIKO TEET ITAMITAIAQN /TIATKOPAZIAQN 12.00

A @aon NaveAAnviev Mpota®Anuatav E@npfov-Illaidov

Avoixta npotabAnpata Avépov - NEwv Avépov

Qpa 12.00 katny.56k.(rtad), 60k., 6SK., 71k

Zuyon (10.00-11.00)

Qpa 14.00 katny.79xk., 88k.
Zuyon (12.00-13.00)

Qpa 16.00 katny. 94x., 98k.(rtad), +98«.(rnad), 110x., +110x.

Zuyon (14.00-15.00)

EAAHNIKH OMOZIIONAIA APZHXZ BAPQN
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