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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 48

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα U23 F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 1 43 45 49 49 1 87 1

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια U23 F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 3 30 (35) (35) 30 2 55 2

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια U23 F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 2 (40) (43) (43) - - - -

U23 F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια U23 F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια U23 F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια U23 F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια U23 F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια U23 F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα U23 F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα U23 F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια U23 F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

Lot Last Name First Name Cat.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 58

6 ΛΟΥΚΗ Νικολεττα U23 F 58 57,30 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2007 57 60 63 63 1 76 81 85 85 1 148 1

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα U23 F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 4 77 81 (85) 81 2 136 2

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη U23 F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 2 (68) 68 71 71 4 127 3

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα U23 F 58 56,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 3 63 66 70 70 5 125 4

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη U23 F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 6 68 73 (75) 73 3 125 5

155 ΣΙΨΑ Ελενη U23 F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 5 62 66 68 68 6 120 6

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια U23 F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 7 63 68 (71) 68 7 119 7

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια U23 F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 9 60 64 (67) 64 8 111 8

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα U23 F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 8 55 61 (63) 61 9 108 9

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις U23 F 58 57,35 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 10 52 58 (61) 58 10 103 10

187 ΦΙΡΑΝΙ Νεφελη U23 F 58 56,40 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 38 41 43 43 11 50 (55) 55 55 11 98 11

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη U23 F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 12 43 48 51 51 12 90 12

3 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΟΥ Κωνσταντινα U23 F 58 56,20 Π.Α.Ο.Κ. 2005 30 35 38 38 13 50 (53) (53) 50 13 88 13

57 ΝΤΡΕΤΣΑ Κλαιρη Μαρια U23 F 58 55,25 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 21 25 (27) 25 14 21 27 (35) 27 15 52 14

83 ΜΠΙΛΚΟΒΑ Γαληνη U23 F 58 54,25 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2002 21 (25) (25) 21 15 25 30 (33) 30 14 51 15

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

2



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 63

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη U23 F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2007 80 85 - 85 1 100 105 - 105 1 190 1

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια U23 F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 3 94 (100) (100) 94 2 164 2

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια U23 F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 2 (90) 90 (93) 90 3 163 3

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια U23 F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 4 77 (81) (81) 77 4 138 4

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια U23 F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 5 (58) 63 65 65 5 122 5

36 ΒΟΥΡΛΩΤΑ Ευστρατια U23 F 63 59,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 48 51 (55) 51 6 58 62 (65) 62 6 113 6

109 ΠΑΤΡΑ Μαρινα U23 F 63 62,30 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 35 39 42 42 7 45 (50) (50) 45 7 87 7

66 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Παρασκευη U23 F 63 60,10 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2006 30 32 34 34 8 40 42 44 44 8 78 8

U23 F 69

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα U23 F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 67 71 74 74 2 88 (93) 96 96 1 170 1

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα U23 F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 1 86 (89) (90) 86 2 161 2

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα U23 F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 3 78 81 84 84 4 144 3

54 ΚΕΣΙΔΟΥ Βασιλικη U23 F 69 64,05 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2008 48 53 (56) 53 5 58 63 (68) 63 5 116 4

147 ΜΠΟΤΣΙΟΥ Βασιλικη Βαρβαρα U23 F 69 63,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2004 (28) 28 33 33 7 45 50 (55) 50 6 83 5

196 ΣΑΙΤΑΝΗ Ελενη U23 F 69 65,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2010 30 (33) 35 35 6 40 43 (45) 43 7 78 6

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη U23 F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - - 85 (90) (90) 85 3 - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη U23 F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 4 (80) (81) (85) - - - -

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

3



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 77

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια U23 F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 2 55 58 61 61 2 111 1

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια U23 F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 1 55 59 (62) 59 4 109 2

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια U23 F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 3 51 56 60 60 3 107 3

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη U23 F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 5 51 54 (56) 54 5 94 4

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα U23 F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 4 50 53 (57) 53 6 93 5

93 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ Σοφια U23 F 77 72,90 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 25 (35) (35) 25 6 25 (35) (35) 25 7 50 6

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη U23 F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - - (80) 80 (82) 80 1 - -

U23 F 86

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη U23 F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 1 60 66 71 71 1 121 1

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη U23 F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 2 55 (60) (60) 55 2 104 2

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη U23 F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 3 25 (35) (40) 25 3 50 3

U23 F >86

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια U23 F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 1 67 72 (77) 72 1 134 1

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια U23 F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 2 55 60 63 63 2 114 2

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα U23 F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 3 50 55 (62) 55 4 100 3

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη U23 F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 4 50 55 (60) 55 3 96 4

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη U23 F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 5 (35) 35 40 40 5 78 5

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

4



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR F 48

55 ΛΑΓΟΥ Ελενη SR F 48 47,65 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1975 35 39 40 40 1 45 49 50 50 1 90 1

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα SR F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 2 43 45 49 49 2 87 2

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια SR F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 4 30 (35) (35) 30 3 55 3

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια SR F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 3 (40) (43) (43) - - - -

SR F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια SR F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια SR F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια SR F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια SR F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα SR F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα SR F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια SR F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8

Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

Lot

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

5



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR F 58

37 ΚΑΡΔΑΡΑ Μαρια SR F 58 57,95 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2001 (83) (83) 83 83 1 100 107 (110) 107 1 190 1

29 ΖΟΛΙ Αννα Μαρια SR F 58 57,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1996 (68) 68 71 71 2 80 83 (86) 83 2 154 2

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα SR F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 5 77 81 (85) 81 4 136 3

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη SR F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 3 (68) 68 71 71 6 127 4

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα SR F 58 56,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 4 63 66 70 70 7 125 5

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη SR F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 11 68 73 (75) 73 5 125 6

144 ΠΙΤΣΙΛΛΙΔΟΥ Θαλεια SR F 58 56,60 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 1994 53 (56) (57) 53 7 68 (71) (71) 68 9 121 7

155 ΣΙΨΑ Ελενη SR F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 10 62 66 68 68 8 120 8

75 ΓΚΙΒΑΛΟΥ Ληδα SR F 58 56,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1986 50 54 (57) 54 6 60 63 65 65 11 119 9

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια SR F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 12 63 68 (71) 68 10 119 10

46 ΤΣΟΓΚΑ Αλεξανδρα SR F 58 56,55 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1986 50 53 (56) 53 8 60 (64) (66) 60 15 113 11

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια SR F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 14 60 64 (67) 64 12 111 12

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα SR F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 13 55 61 (63) 61 14 108 13

4 ΝΙΚΟΛΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 58 55,90 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1987 (41) 41 44 44 16 60 64 (67) 64 13 108 14

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις SR F 58 57,35 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 15 52 58 (61) 58 16 103 15

217 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ Αννα SR F 58 57,85 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1989 45 50 52 52 9 50 (55) (56) 50 18 102 16

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη SR F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 17 43 48 51 51 17 90 17

212 ΠΛΕΥΡΗ Λαμπρινη SR F 58 57,55 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1999 (65) (65) (65) - - 81 (84) (86) 81 3 - -

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR F 63

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη SR F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2007 80 85 - 85 1 100 105 - 105 1 190 1

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια SR F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 3 94 (100) (100) 94 2 164 2

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια SR F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 2 (90) 90 (93) 90 3 163 3

96 ΚΟΤΣΙΑΜΠΑΪΔΟΥ Δημητρα SR F 63 61,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1997 63 67 (71) 67 4 (83) 85 (91) 85 4 152 4

148 ΤΑΣΙΟΥΛΑ Ζαχαρουλα SR F 63 61,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1999 (56) 56 62 62 5 76 80 (83) 80 5 142 5

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια SR F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 6 77 (81) (81) 77 6 138 6

8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Δεσποινα SR F 63 60,70 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1990 55 (59) (59) 55 10 (76) (76) 76 76 7 131 7

132 ΑΣΛΑΝΗ Στυλιανη SR F 63 60,95 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 1979 48 55 58 58 8 65 70 72 72 8 130 8

161 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Παναγιωτα SR F 63 60,20 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2001 (55) 55 60 60 7 65 (70) (70) 65 11 125 9

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια SR F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 9 (58) 63 65 65 10 122 10

166 ΦΡΑΙΔΑΚΗ Ευθυμια SR F 63 61,05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1997 42 46 49 49 11 61 65 68 68 9 117 11

48 ΔΑΣΚΑΛΟΣΟΓΛΟΥ Αμαλια SR F 63 61,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1986 (42) 42 45 45 12 60 63 (66) 63 12 108 12

SR F 69

182 ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ Χριστινα SR F 69 68,60 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1993 78 83 (87) 83 1 97 103 (106) 103 1 186 1

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα SR F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 67 71 74 74 3 88 (93) 96 96 2 170 2

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα SR F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 2 86 (89) (90) 86 3 161 3

189 ΦΛΑΡΟΥΝΤΖΟΥ Αργυρω SR F 69 68,70 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1998 65 69 (74) 69 4 82 (85) (85) 82 6 151 4

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα SR F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 5 78 81 84 84 5 144 5

33 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Κωνσταντινα SR F 69 65,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2000 52 (56) (58) 52 7 (65) 65 (70) 65 7 117 6

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη SR F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - - 85 (90) (90) 85 4 - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη SR F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 6 (80) (81) (85) - - - -

Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR F 77

64 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Αναστασια SR F 77 75,75 Π.Α.Ο.Κ. 2000 70 75 (78) 75 1 85 90 (92) 90 2 165 1

181 ΒΑΛΜΑ Δημητρα SR F 77 75,40 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1999 62 68 (71) 68 3 83 89 91 91 1 159 2

41 ΚΥΡΙΑΚΟΥ Αικατερινη SR F 77 69,05 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 1991 63 (69) 70 70 2 70 75 (80) 75 5 145 3

165 ΤΣΕΡΓΑ Φωτεινη Αμαλια SR F 77 75,25 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1999 57 (62) (63) 57 5 (77) 78 81 81 3 138 4

25 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗ Ηρα Μιχαηλια SR F 77 75,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1995 56 (60) 60 60 4 68 72 74 74 6 134 5

87 ΛΙΟΝΑ Αικατερινη SR F 77 69,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1996 50 53 (56) 53 7 60 (64) 64 64 7 117 6

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια SR F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 9 55 58 61 61 8 111 7

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια SR F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 8 55 59 (62) 59 10 109 8

61 ΕΛ ΜΑΛΑΟΥΑΝΙ Χαγιατ Ζωη SR F 77 75,25 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1989 50 53 (55) 53 6 55 (60) (60) 55 11 108 9

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια SR F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 10 51 56 60 60 9 107 10

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη SR F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 12 51 54 (56) 54 12 94 11

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα SR F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 11 50 53 (57) 53 13 93 12

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη SR F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - - (80) 80 (82) 80 4 - -

SR F 86

59 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ Δαφνη SR F 86 85,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1994 65 (70) 75 75 1 85 93 100 100 1 175 1

163 ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗ Γεωργια SR F 86 84,45 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2001 (57) 60 62 62 3 67 (72) 72 72 2 134 2

215 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Αννα SR F 86 85,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 1998 56 61 63 63 2 (61) 61 63 63 5 126 3

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη SR F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 5 60 66 71 71 3 121 4

117 ΛΑΜΠΑΚΗ Χαραλαμπια SR F 86 79,85 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2000 48 50 52 52 4 65 68 (71) 68 4 120 5

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη SR F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 6 55 (60) (60) 55 6 104 6

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη SR F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 7 25 (35) (40) 25 7 50 7

Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR F >86

44 ΤΑΣΑΚΗ Αικατερινη SR F >86 88,95 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1998 56 61 63 63 1 70 75 79 79 1 142 1

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια SR F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 2 67 72 (77) 72 2 134 2

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια SR F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 4 55 60 63 63 3 114 3

156 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μαρια SR F >86 94,50 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1997 50 53 (56) 53 3 (60) (60) 60 60 5 113 4

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα SR F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 5 50 55 (62) 55 7 100 5

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη SR F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 6 50 55 (60) 55 6 96 6

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη SR F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 7 (35) 35 40 40 8 78 7

157 ΦΛΩΡΕΝΤΖΗ Αικατερινη SR F >86 128,40 Γ.Α.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 1994 (55) (55) (56) - - 60 (65) (65) 60 4 - -

Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 M 60

82 ΣΚΟΠΙΝΟΒ Νικολαος U23 M 60 59,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 80 85 87 87 1 (105) 107 (113) 107 1 194 1

98 ΒΕΣΕΛΙ Ανδρεας U23 M 60 55,80 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2007 77 81 86 86 2 100 (105) 105 105 2 191 2

195 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗΣ Χρηστος U23 M 60 57,95 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2008 78 82 (85) 82 3 96 101 104 104 3 186 3

118 ΜΠΡΟΚΟΣ Αθανασιος Σεραφειμ U23 M 60 58,25 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2011 68 73 75 75 4 76 83 87 87 5 162 4

114 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Αλεξανδρος Μαρκος U23 M 60 59,15 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 65 (71) 71 71 5 85 (90) 90 90 4 161 5

95 ΣΠΥΡΟΥ Κ Παναγιωτης U23 M 60 59,50 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2008 60 (65) 65 65 6 80 84 (87) 84 6 149 6

150 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Ντιεγο Νταριο U23 M 60 51,60 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 55 60 63 63 8 75 (76) 80 80 7 143 7

205 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ Αντωνιος Ομηρος U23 M 60 59,25 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 56 61 64 64 7 72 (77) (78) 72 9 136 8

23 ΚΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Εμμανουηλ U23 M 60 53,80 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2010 58 60 62 62 9 69 74 (79) 74 8 136 9

74 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 60 53,35 Π.Α.Ο.Κ. 2011 40 45 48 48 10 (52) (52) 52 52 11 100 10

84 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Σωκρατης U23 M 60 50,75 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2012 41 43 (46) 43 11 47 52 (55) 52 10 95 11

179 ΣΙΣΚΟΠΟΥΛΟΣ Αγγελος U23 M 60 56,95 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2012 30 (33) (33) 30 12 35 40 (45) 40 12 70 12

Total

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 M 65

194 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 64,60 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 105 108 115 115 1 140 145 (150) 145 1 260 1

105 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 63,55 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2007 77 82 86 86 2 92 100 (105) 100 2 186 2

49 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 64,25 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2004 75 80 85 85 3 85 87 91 91 3 176 3

211 ΛΩΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 62,75 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 64 68 70 70 4 74 78 (82) 78 5 148 4

73 ΚΑΤΣΑΙΔΩΝΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 63,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2007 58 (63) (63) 58 5 78 82 (86) 82 4 140 5

198 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 63,10 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2011 58 (62) (62) 58 6 65 70 (75) 70 6 128 6

125 ΤΕΖΑΣ Στεργιος U23 M 65 63,75 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2011 30 35 (40) 35 7 40 45 (50) 45 7 80 7

U23 M 71

89 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ. Παναγιωτης U23 M 71 69,95 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 115 117 121 121 1 135 (140) 144 144 1 265 1

72 ΣΗΦΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 71 70,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2006 105 110 116 116 2 130 (136) 140 140 2 256 2

17 ΑΣΗΜΑΚΗΣ Νικητας U23 M 71 70,35 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 100 106 (111) 106 3 (130) 130 (136) 130 3 236 3

62 ΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 71 69,65 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 86 90 93 93 4 115 120 125 125 4 218 4

26 ΠΟΠΑΡΛΑΝ Γκαμπριελ Ντοριν U23 M 71 68,95 Π.Α.Ο.Κ. 2005 75 79 82 82 6 90 (100) 102 102 5 184 5

102 ΚΑΡΥΔΗΣ Παναγιωτης U23 M 71 67,45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2002 75 80 84 84 5 90 95 (100) 95 6 179 6

16 ΚΥΡΙΚΛΙΔΗΣ Αναστασιος U23 M 71 68,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (78) 81 (85) 81 7 (95) 95 (100) 95 7 176 7

129 ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Κυριακος U23 M 71 69,35 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2006 68 (73) 73 73 8 85 91 (95) 91 8 164 8

24 ΒΑΡΔΙΜΙΑΔΗΣ Γεωργιος U23 M 71 68,90 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2011 65 (70) (72) 65 9 90 (95) (96) 90 9 155 9

119 ΧΟΖΟΣ Αρης U23 M 71 68,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 40 45 (48) 45 10 55 60 65 65 10 110 10

Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

U23 M 79

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

167 ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 79 78,20 Π.Α.Ο.Κ. 2004 108 113 (116) 113 1 140 (147) (147) 140 1 253 1

178 ΓΕΡΕΜΠΑΚΑΝΗΣ Δημοσθενης U23 M 79 77,75 Π.Α.Ο.Κ. 2004 105 111 (114) 111 2 (130) 131 135 135 2 246 2

145 ΛΟΥΚΑΣ Μαριος U23 M 79 77,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2008 103 (106) (106) 103 3 (131) 132 - 132 4 235 3

164 ΜΟΡΑΚΗΣ Γεωργιος U23 M 79 75,25 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2002 100 (106) (107) 100 4 (130) (130) 134 134 3 234 4

126 ΚΟΤΙΟΣ Κωνσταντινος U23 M 79 76,25 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2009 88 (93) (93) 88 6 108 115 (120) 115 5 203 5

76 ΜΠΟΦΙΛΙΟΣ Δημητριος Στυλιανος U23 M 79 77,75 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2007 78 84 89 89 5 90 96 (101) 96 6 185 6

47 ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗΣ Δημητριος U23 M 79 78,25 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 50 55 60 60 7 65 70 75 75 7 135 7

138 ΚΟΛΑΙ Μαριανο U23 M 79 77,35 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2004 40 50 55 55 8 60 (65) (67) 60 8 115 8

206 ΓΚΑΡΙΠΗΣ Δημητριος U23 M 79 77,55 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2010 42 (47) 51 51 9 50 (55) 55 55 9 106 9

U23 M 88

175 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ Ραφαηλ U23 M 88 85,45 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2005 122 127 130 130 1 (150) (152) 152 152 1 282 1

136 ΑΝΔΡΕΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 88 86,45 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2004 121 (124) 128 128 2 141 (146) (146) 141 3 269 2

115 ΔΗΜΑΣ Γεωργιος Μαριος U23 M 88 85,35 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2009 115 120 125 125 3 138 (143) 143 143 2 268 3

21 ΒΑΡΦΗΣ Στεφανος U23 M 88 87,75 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2008 108 113 (116) 113 5 137 141 (145) 141 4 254 4

184 ΤΣΙΧΛΟΡΟΖΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 88 87,25 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 102 109 114 114 4 125 131 (139) 131 5 245 5

169 ΚΟΥΤΟΥΚΑΣ Νικολαος U23 M 88 85,85 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 (105) 105 110 110 6 (130) 130 (140) 130 6 240 6

7 ΤΡΙΚΙΩΝΗΣ Ιωαννης U23 M 88 82,20 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2007 (90) 93 96 96 7 121 (126) 126 126 7 222 7

180 ΖΕΡΒΑΣ Ιωαννης U23 M 88 84,25 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 2004 88 93 (96) 93 8 110 115 (120) 115 9 208 8

100 ΑΜΠΑΤΖΗΣ Δημητριος U23 M 88 87,25 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2002 85 (90) (90) 85 9 (115) 116 (121) 116 8 201 9

5 ΜΗΛΔΑΚΟΣ Προδρομος U23 M 88 86,10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2008 75 80 - 80 10 95 100 - 100 11 180 10

92 ΤΣΕΤΣΚΛΑΤΖΕ Λασα U23 M 88 81,65 Π.Α.Ο.Κ. 2004 (100) (100) (100) - - - - - - - - -

172 ΓΚΑΝΑΣ Μαριος U23 M 88 81,40 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2005 (91) (91) (91) - - (112) (112) 112 112 10 - -

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 M 94

35 ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ Θωμας U23 M 94 91,35 Π.Α.Ο.Κ. 2003 95 (105) (106) 95 1 117 125 (131) 125 1 220 1

51 ΤΣΑΦΑΡΑΚΗΣ Αντωνιος U23 M 94 93,35 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 80 87 91 91 2 100 110 (116) 110 2 201 2

168 ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ Αντωνιος U23 M 94 92,15 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 80 - - 80 3 100 - - 100 3 180 3

13 ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ Νικηφορος U23 M 94 88,75 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2009 60 65 70 70 4 75 80 (83) 80 4 150 4

213 ΤΥΠΑΔΗΣ Γεωργιος U23 M 94 90,55 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2008 55 (61) 61 61 5 65 71 (76) 71 5 132 5

U23 M 110

127 ΧΟΥΤΣΙΣΒΙΛΙ Γαβριηλ Γκαμπριελι U23 M 110 105,75 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 125 130 (137) 130 1 156 (161) 161 161 1 291 1

12 ΚΛΩΘΑΚΗΣ Κωνσταντινος U23 M 110 98,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2004 125 (129) 129 129 2 146 (150) - 146 2 275 2

153 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ανδρεας U23 M 110 103,55 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2007 111 116 (120) 116 3 140 145 (151) 145 3 261 3

65 ΜΠΟΥΤΣΙΩΛΗΣ Βησσαριων U23 M 110 104,20 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 105 (110) 112 112 4 126 131 135 135 4 247 4

122 ΟΝΟΥΦΡΙΑΔΗΣ Κυριακος U23 M 110 103,00 Π.Α.Ο.Κ. 2005 (90) 90 96 96 6 120 (130) (130) 120 5 216 5

91 ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Νικολαος U23 M 110 102,55 Π.Α.Ο.Κ. 2007 90 95 100 100 5 (110) 110 (120) 110 7 210 6

19 ΠΕΤΡΙΔΗΣ Χαραλαμπος U23 M 110 108,30 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2006 (92) (92) 95 95 7 110 (115) (120) 110 6 205 7

81 ΡΗΓΑΣ Νικολαος U23 M 110 99,40 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2008 60 (70) 70 70 8 80 87 91 91 8 161 8

U23 M >110

160 ΚΙΡΒΑΛΙΤΖΕ Γεωργιος U23 M >110 141,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2005 143 (150) (151) 143 1 181 191 (198) 191 1 334 1

203 ΜΟΚΡΑ Αμαριλντ U23 M >110 116,55 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2006 110 112 117 117 2 140 145 147 147 2 264 2

97 ΚΑΒΒΟΣ Γεωργιος U23 M >110 137,45 Ο.Φ.Η. 2003 94 (101) (101) 94 3 120 (130) 130 130 3 224 3

86 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης U23 M >110 111,75 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 2008 (80) 80 85 85 4 (95) 100 (105) 100 4 185 4

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR M 60

82 ΣΚΟΠΙΝΟΒ Νικολαος SR M 60 59,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 80 85 87 87 1 (105) 107 (113) 107 1 194 1

98 ΒΕΣΕΛΙ Ανδρεας SR M 60 55,80 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2007 77 81 86 86 2 100 (105) 105 105 2 191 2

195 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗΣ Χρηστος SR M 60 57,95 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2008 78 82 (85) 82 3 96 101 104 104 3 186 3

141 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γεωργιος SR M 60 57,55 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1999 70 (75) 77 77 4 90 (96) 98 98 4 175 4

118 ΜΠΡΟΚΟΣ Αθανασιος Σεραφειμ SR M 60 58,25 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2011 68 73 75 75 5 76 83 87 87 6 162 5

114 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Αλεξανδρος Μαρκος SR M 60 59,15 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 65 (71) 71 71 6 85 (90) 90 90 5 161 6

95 ΣΠΥΡΟΥ Κ Παναγιωτης SR M 60 59,50 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2008 60 (65) 65 65 7 80 84 (87) 84 7 149 7

150 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Ντιεγο Νταριο SR M 60 51,60 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 55 60 63 63 9 75 (76) 80 80 8 143 8

205 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ Αντωνιος Ομηρος SR M 60 59,25 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 56 61 64 64 8 72 (77) (78) 72 10 136 9

23 ΚΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Εμμανουηλ SR M 60 53,80 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2010 58 60 62 62 10 69 74 (79) 74 9 136 10

74 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Νικολαος SR M 60 53,35 Π.Α.Ο.Κ. 2011 40 45 48 48 11 (52) (52) 52 52 13 100 11

2 ΣΑΧΙΝΑΙ Εραιντι SR M 60 59,65 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2000 40 46 47 47 12 52 (56) (56) 52 11 99 12

84 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Σωκρατης SR M 60 50,75 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2012 41 43 (46) 43 13 47 52 (55) 52 12 95 13

179 ΣΙΣΚΟΠΟΥΛΟΣ Αγγελος SR M 60 56,95 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2012 30 (33) (33) 30 14 35 40 (45) 40 14 70 14

SR M 65

194 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ Κωνσταντινος SR M 65 64,60 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 105 108 115 115 1 140 145 (150) 145 1 260 1

105 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ Βασιλειος SR M 65 63,55 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2007 77 82 86 86 2 92 100 (105) 100 2 186 2

49 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Γεωργιος SR M 65 64,25 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2004 75 80 85 85 3 85 87 91 91 4 176 3

112 ΦΑΝΑΡΙΩΤΗΣ Γερασιμος SR M 65 64,00 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 1981 68 73 75 75 4 85 (90) 92 92 3 167 4

211 ΛΩΛΗΣ Βασιλειος SR M 65 62,75 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 64 68 70 70 5 74 78 (82) 78 6 148 5

73 ΚΑΤΣΑΙΔΩΝΗΣ Κωνσταντινος SR M 65 63,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2007 58 (63) (63) 58 6 78 82 (86) 82 5 140 6

198 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Γεωργιος SR M 65 63,10 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2011 58 (62) (62) 58 7 65 70 (75) 70 7 128 7

125 ΤΕΖΑΣ Στεργιος SR M 65 63,75 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2011 30 35 (40) 35 8 40 45 (50) 45 8 80 8

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR M 71

89 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ. Παναγιωτης SR M 71 69,95 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 115 117 121 121 1 135 (140) 144 144 1 265 1

72 ΣΗΦΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ανδρεας SR M 71 70,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2006 105 110 116 116 2 130 (136) 140 140 2 256 2

17 ΑΣΗΜΑΚΗΣ Νικητας SR M 71 70,35 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 100 106 (111) 106 3 (130) 130 (136) 130 3 236 3

62 ΚΟΥΡΗΣ Νικολαος SR M 71 69,65 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 86 90 93 93 4 115 120 125 125 4 218 4

94 ΜΗΤΣΑΚΟΣ Χρηστος SR M 71 70,50 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 1996 86 90 (94) 90 5 112 (116) (121) 112 5 202 5

26 ΠΟΠΑΡΛΑΝ Γκαμπριελ Ντοριν SR M 71 68,95 Π.Α.Ο.Κ. 2005 75 79 82 82 8 90 (100) 102 102 6 184 6

201 ΓΚΙΖΕΛΗΣ Γεωργιος SR M 71 69,05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1988 78 (83) 85 85 6 94 98 (101) 98 7 183 7

102 ΚΑΡΥΔΗΣ Παναγιωτης SR M 71 67,45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2002 75 80 84 84 7 90 95 (100) 95 8 179 8

16 ΚΥΡΙΚΛΙΔΗΣ Αναστασιος SR M 71 68,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (78) 81 (85) 81 9 (95) 95 (100) 95 9 176 9

129 ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Κυριακος SR M 71 69,35 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2006 68 (73) 73 73 10 85 91 (95) 91 10 164 10

24 ΒΑΡΔΙΜΙΑΔΗΣ Γεωργιος SR M 71 68,90 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2011 65 (70) (72) 65 11 90 (95) (96) 90 11 155 11

107 ΓΙΑΚΟΥΜΕΛΟΣ Νικηφορος SR M 71 67,65 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2000 50 (60) (60) 50 12 65 73 (83) 73 12 123 12

119 ΧΟΖΟΣ Αρης SR M 71 68,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 40 45 (48) 45 13 55 60 65 65 13 110 13

Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR M 79

70 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Αθανασιος SR M 79 78,15 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1988 112 115 118 118 1 141 (145) - 141 1 259 1

167 ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ Βασιλειος SR M 79 78,20 Π.Α.Ο.Κ. 2004 108 113 (116) 113 2 140 (147) (147) 140 2 253 2

178 ΓΕΡΕΜΠΑΚΑΝΗΣ Δημοσθενης SR M 79 77,75 Π.Α.Ο.Κ. 2004 105 111 (114) 111 3 (130) 131 135 135 3 246 3

200 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Παντελεημων SR M 79 74,15 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 1998 98 (106) 106 106 4 126 133 (136) 133 5 239 4

145 ΛΟΥΚΑΣ Μαριος SR M 79 77,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2008 103 (106) (106) 103 5 (131) 132 - 132 6 235 5

164 ΜΟΡΑΚΗΣ Γεωργιος SR M 79 75,25 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2002 100 (106) (107) 100 6 (130) (130) 134 134 4 234 6

85 ΚΑΔΗΣ Ηλιας SR M 79 78,30 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1992 92 (97) (97) 92 7 112 116 (120) 116 7 208 7

76 ΜΠΟΦΙΛΙΟΣ Δημητριος Στυλιανος SR M 79 77,75 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2007 78 84 89 89 8 90 96 (101) 96 8 185 8

159 ΣΦΗΚΑΣ Νικολαος SR M 79 76,75 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1997 70 75 78 78 9 90 95 (100) 95 9 173 9

9 ΜΑΛΑΤΟΣ Χρηστος SR M 79 78,20 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 1993 70 (75) 75 75 10 80 (85) 85 85 10 160 10

101 ΤΑΝΑΣΙΤΣΑ Κριστο SR M 79 75,15 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 1999 65 (71) (75) 65 11 75 81 (85) 81 11 146 11

SR M 88

175 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ Ραφαηλ SR M 88 85,45 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2005 122 127 130 130 1 (150) (152) 152 152 1 282 1

136 ΑΝΔΡΕΑΚΗΣ Ανδρεας SR M 88 86,45 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2004 121 (124) 128 128 2 141 (146) (146) 141 3 269 2

115 ΔΗΜΑΣ Γεωργιος Μαριος SR M 88 85,35 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2009 115 120 125 125 3 138 (143) 143 143 2 268 3

21 ΒΑΡΦΗΣ Στεφανος SR M 88 87,75 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2008 108 113 (116) 113 7 137 141 (145) 141 4 254 4

32 ΦΡΑΙΔΑΚΗΣ Ελευθεριος SR M 88 86,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 107 112 115 115 5 130 135 (140) 135 6 250 5

184 ΤΣΙΧΛΟΡΟΖΙΔΗΣ Βασιλειος SR M 88 87,25 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 102 109 114 114 6 125 131 (139) 131 7 245 6

39 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Φωκας SR M 88 86,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1997 105 109 111 111 8 118 123 126 126 8 237 7

214 ΒΑΡΣΟΣ Γερασιμος SR M 88 85,65 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 1992 (98) 98 (102) 98 12 138 (142) (146) 138 5 236 8

53 ΧΩΡΙΚΗΣ Μιχαηλ SR M 88 84,30 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 1996 110 115 (121) 115 4 (120) (120) 120 120 12 235 9

27 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Μαριος SR M 88 86,90 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1995 100 (105) 105 105 10 (125) 125 (130) 125 10 230 10

193 ΚΟΥΣΕΝΙΔΗΣ Θεοδωρος SR M 88 80,95 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 1993 101 106 (110) 106 9 115 (121) 123 123 11 229 11

11 ΚΥΡΟ Γιωργο SR M 88 81,45 Α. Σ. ΑΛΦΑ 1987 95 (100) 100 100 11 120 125 (130) 125 9 225 12

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

16



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR M 94

162 ΘΕΜΕΛΗΣ Χρηστος SR M 94 90,85 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1998 115 118 (121) 118 2 140 145 (150) 145 1 263 1

186 ΣΠΑΝΟΣ Νικολαος SR M 94 91,65 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1991 112 117 122 122 1 137 (142) (143) 137 4 259 2

79 ΓΟΥΓΟΥΛΑΚΗΣ Ιωαννης SR M 94 93,55 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1996 108 (113) 116 116 3 135 142 (148) 142 2 258 3

68 ΦΕΛΛΑΣ Αθανασιος SR M 94 90,45 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1988 105 111 (115) 111 5 135 141 (146) 141 3 252 4

202 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Κωνσταντινος SR M 94 93,35 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 (112) (113) 116 116 4 (133) (133) 133 133 6 249 5

110 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Βλαδιμηρος SR M 94 92,95 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1987 100 105 110 110 7 120 130 (135) 130 7 240 6

216 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗΣ Ελευθεριος Θρασυβουλος SR M 94 93,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 1999 100 105 110 110 6 120 125 (130) 125 9 235 7

197 ΤΣΑΜΠΑΖΛΗΣ Ευστρατιος SR M 94 93,35 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1984 95 (100) (100) 95 11 (135) (135) 135 135 5 230 8

191 ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗΣ Αριστειδης SR M 94 91,60 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1979 100 (105) 105 105 9 120 (125) (130) 120 11 225 9

154 ΠΑΠΑΝΕΣΤΩΡΟΣ Νεστωρ SR M 94 92,65 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1992 105 (110) (112) 105 8 (120) 120 (125) 120 12 225 10

35 ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ Θωμας SR M 94 91,35 Π.Α.Ο.Κ. 2003 95 (105) (106) 95 10 117 125 (131) 125 8 220 11

149 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης Μελας SR M 94 89,65 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2001 90 (96) (96) 90 12 115 122 (127) 122 10 212 12

SR M 110

127 ΧΟΥΤΣΙΣΒΙΛΙ Γαβριηλ Γκαμπριελι SR M 110 105,75 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 125 130 (137) 130 2 156 (161) 161 161 1 291 1

130 ΣΟΛΑΝΑΚΗΣ Νικολαος SR M 110 102,70 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1997 131 135 (138) 135 1 150 155 (159) 155 4 290 2

173 ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑΣ Οδυσσεας SR M 110 97,25 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 1994 115 120 123 123 6 150 155 158 158 3 281 3

128 ΚΟΥΝΑΤΙΔΗΣ Πιλατος SR M 110 108,35 Π.Α.Ο.Κ. 1991 115 121 - 121 7 150 156 160 160 2 281 4

174 ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗΣ Νικολαος SR M 110 107,50 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1998 120 127 (132) 127 4 148 152 (159) 152 5 279 5

12 ΚΛΩΘΑΚΗΣ Κωνσταντινος SR M 110 98,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2004 125 (129) 129 129 3 146 (150) - 146 6 275 6

56 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Σωκρατης SR M 110 104,50 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2001 120 125 (130) 125 5 146 (150) (150) 146 7 271 7

153 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ανδρεας SR M 110 103,55 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2007 111 116 (120) 116 8 140 145 (151) 145 8 261 8

65 ΜΠΟΥΤΣΙΩΛΗΣ Βησσαριων SR M 110 104,20 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 105 (110) 112 112 9 126 131 135 135 9 247 9

63 ΜΙΝΑΣΙΔΗΣ Ανδρεας SR M 110 106,55 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2000 100 (110) 110 110 10 130 (140) - 130 12 240 10

204 ΤΖΙΜΑΣ Σπυριδων SR M 110 103,00 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1998 95 100 103 103 11 125 130 133 133 11 236 11

91 ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Νικολαος SR M 110 102,55 Π.Α.Ο.Κ. 2007 90 95 100 100 12 (110) 110 (120) 110 13 210 12

192 ΤΣΟΥΚΟΥΡΟΓΛΟΥ Δημητριος SR M 110 109,00 ΙΩΝΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 (117) (117) (117) - - 135 (145) (150) 135 10 - -

Total

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

17



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

SR M >110

158 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ιωαννης SR M >110 159,85 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1994 (150) 150 160 160 1 180 (190) (190) 180 2 340 1

160 ΚΙΡΒΑΛΙΤΖΕ Γεωργιος SR M >110 141,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2005 143 (150) (151) 143 2 181 191 (198) 191 1 334 2

203 ΜΟΚΡΑ Αμαριλντ SR M >110 116,55 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2006 110 112 117 117 3 140 145 147 147 3 264 3

113 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Αναστασιος SR M >110 114,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 1992 106 (111) 111 111 4 135 141 146 146 4 257 4

188 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ Αντωνιος SR M >110 113,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 1983 110 - - 110 5 140 - - 140 5 250 5

124 ΓΚΟΓΚΑΣ Νικολαος SR M >110 116,05 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1987 (95) (95) 96 96 6 115 120 128 128 7 224 6

97 ΚΑΒΒΟΣ Γεωργιος SR M >110 137,45 Ο.Φ.Η. 2003 94 (101) (101) 94 8 120 (130) 130 130 6 224 7

137 ΠΑΖΑΙΤΗΣ Χρηστος SR M >110 122,75 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1996 90 95 (100) 95 7 110 115 (120) 115 8 210 8

86 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης SR M >110 111,75 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 2008 (80) 80 85 85 9 (95) 100 (105) 100 10 185 9

208 ΓΚΟΡΤΖΗΣ Ελευθεριος SR M >110 128,15 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 1987 70 (77) 77 77 10 100 (108) (110) 100 9 177 10

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk Total

18



53 Snatch 83 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Clean & Jerk 102 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Total 185 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Snatch 83 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Clean & Jerk 102 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Total 185 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Snatch 83 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Clean & Jerk 102 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Total 185 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Snatch 83 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Clean & Jerk 102 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

53 Total 185 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ, Μαρια 2008 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

58 Clean & Jerk 107 ΚΑΡΔΑΡΑ, Μαρια 2001 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ.

71 Snatch 121 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Clean & Jerk 144 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Total 265 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

88 Snatch 125 ΔΗΜΑΣ, Γεωργιος Μαριος 2009 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

88 Total 268 ΔΗΜΑΣ, Γεωργιος Μαριος 2009 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ &                                                             

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΡΕΚΟΡ
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (ΕΩΣ 23 ΕΤΩΝ)

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΠΑΙΔΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ &                                                             

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

71 Snatch 121 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Clean & Jerk 144 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Total 265 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

88 Snatch 130 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ, Ραφαηλ 2005 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

88 Total 282 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ, Ραφαηλ 2005 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

71 Snatch 121 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Clean & Jerk 144 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Total 265 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Snatch 121 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Clean & Jerk 144 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

71 Total 265 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ., Παναγιωτης 2009 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ

ΕΦΗΒΩΝ

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ (ΕΩΣ 23 ΕΤΩΝ)

ΑΝΔΡΩΝ



ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΒΑΘΜΟΙ ΘΕΣΗ

Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 358 1

Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 300 2

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 258 3

Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 253 4

Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 238 5

ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 226 6

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 215 7

ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 153 8

ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 151 9

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 150 10

Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 136 11

Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 118 12

ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 115 13

ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 114 14

ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 98 15

Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 90 16

Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 84 17

Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 84 18

ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 75 19

Α. Σ. ΑΛΦΑ 71 20

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 70 21

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 64 22

Π.Α.Ο.Κ. 62 23

Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 28 24

Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 25 25

ΒΥΒΩΝ ΔΡΑΜΑΣ Σ.Α.Β. - 26

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΒΑΘΜΟΙ ΘΕΣΗ

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 503 1

Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 339 2

Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 292 3

Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 277 4

ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 277 5

Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 240 6

Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 230 7

Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 223 8

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 223 9

Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 192 10

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 190 11

Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 188 12

Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 168 13

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 158 14

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 154 15

ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 127 16

ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 124 17

Π.Α.Ο.Κ. 103 18

Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 94 19

ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 94 20

Α. Σ. ΑΛΦΑ 71 21

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 54 22

ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 52 23

ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 52 24

ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 35 25

Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 23 26

Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 22 27

Γ.Α.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 22 28

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΒΑΘΜΟΙ ΘΕΣΗ

Π.Α.Ο.Κ. 474 1

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 401 2

Α.Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 321 3

Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 306 4

ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 278 5

ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 265 6

ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 213 7

ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 197 8

ΒΥΒΩΝ ΔΡΑΜΑΣ Σ.Α.Β. 179 9

Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 175 10

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 174 11

Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 155 12

Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 150 13

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 137 14

Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 129 15

Α.Σ. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 120 16

Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 84 17

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 84 18

Α.Σ. ΚΑΡΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 73 19

Ο.Φ.Η. 69 20

Α.Ο. ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 66 21

Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 54 22

ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 53 23

Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 42 24

Α.Σ. ΑΛΦΑ 16 25

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΒΑΘΜΟΙ ΘΕΣΗ

Π.Α.Ο.Κ. 401 1

Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 367 2

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 351 3

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 312 4

ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 312 5

ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 296 6

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 285 7

Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 270 8

ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 270 9

Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 263 10

ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 257 11

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 235 12

Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 207 13

ΒΥΒΩΝ ΔΡΑΜΑΣ Σ.Α.Β. 158 14

Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 148 15

Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 144 16

Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 136 17

Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 122 18

Α.Ο. ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 116 19

Α.Σ. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 114 20

Α. Σ. ΑΛΦΑ 109 21

ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 100 22

Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 95 23

ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 67 24

Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 66 25

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 63 26

Ο.Φ.Η. 57 27

Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 54 28

ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 49 29

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 48 30

Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 36 31

ΙΩΝΙΚΟΣ Α.Ο. 16 32

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΝΔΡΩΝ



1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια U23 F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 95 100 102 102 185 537,628 1

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη U23 F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2007 80 85 - 85 100 105 - 105 190 386,244 3

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια U23 F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 94 (100) (100) 94 164 236,896 6

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια U23 F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 (90) 90 (93) 90 163 232,132 7

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα U23 F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 67 71 74 74 88 (93) 96 96 170 215,068 8

6 ΛΟΥΚΗ Νικολεττα U23 F 58 57,30 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2007 57 60 63 63 76 81 85 85 148 212,232 9

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια U23 F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 70 (75) (78) 70 136 193,447 10

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα U23 F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 86 (89) (90) 86 161 179,515 13

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα U23 F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 77 81 (85) 81 136 160,258 15

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια U23 F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 77 (81) (81) 77 138 133,515 19

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη U23 F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 (68) 68 71 71 127 127,656 20

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια U23 F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 65 68 71 71 119 124,142 21

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα U23 F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 78 81 84 84 144 123,911 22

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη U23 F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 68 73 (75) 73 125 121,099 23

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα U23 F 58 56,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 63 66 70 70 125 121,099 24

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια U23 F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 60 64 (67) 64 115 110,813 27

155 ΣΙΨΑ Ελενη U23 F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 62 66 68 68 120 105,742 30

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια U23 F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 63 68 (71) 68 119 102,843 32

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια U23 F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 (58) 63 65 65 122 88,663 35

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια U23 F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 60 64 (67) 64 111 81,616 38

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια U23 F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 56 (59) 60 60 103 76,842 41

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα U23 F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 55 61 (63) 61 108 74,515 43

36 ΒΟΥΡΛΩΤΑ Ευστρατια U23 F 63 59,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 48 51 (55) 51 58 62 (65) 62 113 68,736 44

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα U23 F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 52 55 (60) 55 99 67,368 45

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα U23 F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 48 52 55 55 98 65,134 46

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις U23 F 58 57,35 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 52 58 (61) 58 103 63,659 48

54 ΚΕΣΙΔΟΥ Βασιλικη U23 F 69 64,05 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2008 48 53 (56) 53 58 63 (68) 63 116 60,418 52

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

Total
Robi

B.W. Team

 ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ - ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

BornLot Last Name First Name Cat.

Snatch Clean&Jerk



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη U23 F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 60 66 71 71 121 55,455 56

187 ΦΙΡΑΝΙ Νεφελη U23 F 58 56,40 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 38 41 43 43 50 (55) 55 55 98 53,959 57

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια U23 F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 67 72 (77) 72 134 52,698 59

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα U23 F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 43 45 49 49 87 51,078 60

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια U23 F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 55 58 61 61 111 47,367 61

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια U23 F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 55 59 (62) 59 109 44,591 62

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια U23 F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 51 56 60 60 107 41,930 64

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη U23 F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 43 48 51 51 90 40,664 65

3 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΟΥ Κωνσταντινα U23 F 58 56,20 Π.Α.Ο.Κ. 2005 30 35 38 38 50 (53) (53) 50 88 37,739 66

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη U23 F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 55 (60) (60) 55 104 33,536 67

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια U23 F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 55 60 63 63 114 30,803 68

109 ΠΑΤΡΑ Μαρινα U23 F 63 62,30 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 35 39 42 42 45 (50) (50) 45 87 28,837 70

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια U23 F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 30 (35) (35) 30 55 28,213 71

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη U23 F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 51 54 (56) 54 94 27,268 72

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα U23 F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 50 53 (57) 53 93 26,316 73

66 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Παρασκευη U23 F 63 60,10 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2006 30 32 34 34 40 42 44 44 78 20,064 74

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα U23 F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 50 55 (62) 55 100 19,932 75

147 ΜΠΟΤΣΙΟΥ Βασιλικη Βαρβαρα U23 F 69 63,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2004 (28) 28 33 33 45 50 (55) 50 83 19,871 76

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια U23 F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 37 42 (45) 42 67 18,416 77

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη U23 F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 50 55 (60) 55 96 17,405 78

196 ΣΑΙΤΑΝΗ Ελενη U23 F 69 65,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2010 30 (33) 35 35 40 43 (45) 43 78 16,165 79

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη U23 F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 (35) 35 40 40 78 8,732 80

57 ΝΤΡΕΤΣΑ Κλαιρη Μαρια U23 F 58 55,25 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 21 25 (27) 25 21 27 (35) 27 52 6,574 81

83 ΜΠΙΛΚΟΒΑ Γαληνη U23 F 58 54,25 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2002 21 (25) (25) 21 25 30 (33) 30 51 6,163 82

93 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ Σοφια U23 F 77 72,90 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 25 (35) (35) 25 25 (35) (35) 25 50 3,349 83

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη U23 F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 25 (35) (40) 25 50 2,944 84

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια U23 F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 (40) (43) (43) - - - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη U23 F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 (80) (81) (85) - - - -

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη U23 F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - 85 (90) (90) 85 - - -

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη U23 F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - (80) 80 (82) 80 - - -



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια U23 F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 95 100 102 102 185 537,628 1

37 ΚΑΡΔΑΡΑ Μαρια SR F 58 57,95 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2001 (83) (83) 83 83 100 107 (110) 107 190 486,645 2

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη U23 F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2007 80 85 - 85 100 105 - 105 190 386,244 3

182 ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ Χριστινα SR F 69 68,60 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1993 78 83 (87) 83 97 103 (106) 103 186 289,963 4

29 ΖΟΛΙ Αννα Μαρια SR F 58 57,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1996 (68) 68 71 71 80 83 (86) 83 154 242,183 5

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια U23 F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 94 (100) (100) 94 164 236,896 6

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια U23 F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 (90) 90 (93) 90 163 232,132 7

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα U23 F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 67 71 74 74 88 (93) 96 96 170 215,068 8

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια U23 F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 70 (75) (78) 70 136 193,447 10

59 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ Δαφνη SR F 86 85,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1994 65 (70) 75 75 85 93 100 100 175 188,923 11

96 ΚΟΤΣΙΑΜΠΑΪΔΟΥ Δημητρα SR F 63 61,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1997 63 67 (71) 67 (83) 85 (91) 85 152 184,049 12

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα U23 F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 86 (89) (90) 86 161 179,515 13

64 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Αναστασια SR F 77 75,75 Π.Α.Ο.Κ. 2000 70 75 (78) 75 85 90 (92) 90 165 176,759 14

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα U23 F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 77 81 (85) 81 136 160,258 15

181 ΒΑΛΜΑ Δημητρα SR F 77 75,40 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1999 62 68 (71) 68 83 89 91 91 159 156,294 16

148 ΤΑΣΙΟΥΛΑ Ζαχαρουλα SR F 63 61,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1999 (56) 56 62 62 76 80 (83) 80 142 146,809 17

189 ΦΛΑΡΟΥΝΤΖΟΥ Αργυρω SR F 69 68,70 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1998 65 69 (74) 69 82 (85) (85) 82 151 145,074 18

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια U23 F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 77 (81) (81) 77 138 133,515 19

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη U23 F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 (68) 68 71 71 127 127,656 20

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια U23 F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 65 68 71 71 119 124,142 21

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα U23 F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 78 81 84 84 144 123,911 22

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη U23 F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 68 73 (75) 73 125 121,099 23

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα U23 F 58 56,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 63 66 70 70 125 121,099 24

41 ΚΥΡΙΑΚΟΥ Αικατερινη SR F 77 69,05 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 1991 63 (69) 70 70 70 75 (80) 75 145 115,072 25

8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Δεσποινα SR F 63 60,70 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1990 55 (59) (59) 55 (76) (76) 76 76 131 112,313 26

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια U23 F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 60 64 (67) 64 115 110,813 27

Clean&Jerk
Total

Robi

 ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ - ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Lot Last Name First Name Cat. B.W. Team Born

Snatch



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

132 ΑΣΛΑΝΗ Στυλιανη SR F 63 60,95 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 1979 48 55 58 58 65 70 72 72 130 109,490 28

144 ΠΙΤΣΙΛΛΙΔΟΥ Θαλεια SR F 58 56,60 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 1994 53 (56) (57) 53 68 (71) (71) 68 121 108,698 29

155 ΣΙΨΑ Ελενη U23 F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 62 66 68 68 120 105,742 30

75 ΓΚΙΒΑΛΟΥ Ληδα SR F 58 56,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1986 50 54 (57) 54 60 63 65 65 119 102,843 31

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια U23 F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 63 68 (71) 68 119 102,843 32

165 ΤΣΕΡΓΑ Φωτεινη Αμαλια SR F 77 75,25 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1999 57 (62) (63) 57 (77) 78 81 81 138 97,630 33

161 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Παναγιωτα SR F 63 60,20 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2001 (55) 55 60 60 65 (70) (70) 65 125 96,115 34

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια U23 F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 (58) 63 65 65 122 88,663 35

25 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗ Ηρα Μιχαηλια SR F 77 75,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1995 56 (60) 60 60 68 72 74 74 134 88,542 36

46 ΤΣΟΓΚΑ Αλεξανδρα SR F 58 56,55 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1986 50 53 (56) 53 60 (64) (66) 60 113 86,604 37

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια U23 F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 60 64 (67) 64 111 81,616 38

163 ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗ Γεωργια SR F 86 84,45 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2001 (57) 60 62 62 67 (72) 72 72 134 77,833 39

166 ΦΡΑΙΔΑΚΗ Ευθυμια SR F 63 61,05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1997 42 46 49 49 61 65 68 68 117 77,156 40

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια U23 F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 56 (59) 60 60 103 76,842 41

4 ΝΙΚΟΛΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 58 55,90 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1987 (41) 41 44 44 60 64 (67) 64 108 74,515 42

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα U23 F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 55 61 (63) 61 108 74,515 43

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα U23 F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 52 55 (60) 55 99 67,368 45

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα U23 F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 48 52 55 55 98 65,134 46

44 ΤΑΣΑΚΗ Αικατερινη SR F >86 88,95 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1998 56 61 63 63 70 75 79 79 142 63,893 47

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις U23 F 58 57,35 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 52 58 (61) 58 103 63,659 48

215 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Αννα SR F 86 85,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 1998 56 61 63 63 (61) 61 63 63 126 63,439 49

33 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Κωνσταντινα SR F 69 65,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2000 52 (56) (58) 52 (65) 65 (70) 65 117 62,165 50

217 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ Αννα SR F 58 57,85 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1989 45 50 52 52 50 (55) (56) 50 102 61,629 51

48 ΔΑΣΚΑΛΟΣΟΓΛΟΥ Αμαλια SR F 63 61,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1986 (42) 42 45 45 60 63 (66) 63 108 59,142 53

55 ΛΑΓΟΥ Ελενη SR F 48 47,65 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1975 35 39 40 40 45 49 50 50 90 57,167 54

87 ΛΙΟΝΑ Αικατερινη SR F 77 69,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1996 50 53 (56) 53 60 (64) 64 64 117 56,419 55

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη U23 F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 60 66 71 71 121 55,455 56

117 ΛΑΜΠΑΚΗ Χαραλαμπια SR F 86 79,85 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2000 48 50 52 52 65 68 (71) 68 120 53,947 58

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια U23 F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 67 72 (77) 72 134 52,698 59

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα U23 F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 43 45 49 49 87 51,078 60



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια U23 F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 55 58 61 61 111 47,367 61

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια U23 F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 55 59 (62) 59 109 44,591 62

61 ΕΛ ΜΑΛΑΟΥΑΝΙ Χαγιατ Ζωη SR F 77 75,25 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1989 50 53 (55) 53 55 (60) (60) 55 108 43,246 63

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια U23 F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 51 56 60 60 107 41,930 64

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη U23 F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 43 48 51 51 90 40,664 65

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη U23 F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 55 (60) (60) 55 104 33,536 67

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια U23 F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 55 60 63 63 114 30,803 68

156 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μαρια SR F >86 94,50 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1997 50 53 (56) 53 (60) (60) 60 60 113 29,915 69

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια U23 F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 30 (35) (35) 30 55 28,213 71

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη U23 F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 51 54 (56) 54 94 27,268 72

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα U23 F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 50 53 (57) 53 93 26,316 73

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα U23 F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 50 55 (62) 55 100 19,932 75

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια U23 F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 37 42 (45) 42 67 18,416 77

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη U23 F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 50 55 (60) 55 96 17,405 78

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη U23 F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 (35) 35 40 40 78 8,732 80

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη U23 F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 25 (35) (40) 25 50 2,944 84

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια U23 F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 (40) (43) (43) - - - -

212 ΠΛΕΥΡΗ Λαμπρινη SR F 58 57,55 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1999 (65) (65) (65) - 81 (84) (86) 81 - - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη U23 F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 (80) (81) (85) - - - -

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη U23 F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - 85 (90) (90) 85 - - -

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη U23 F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - (80) 80 (82) 80 - - -

157 ΦΛΩΡΕΝΤΖΗ Αικατερινη SR F >86 128,40 Γ.Α.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 1994 (55) (55) (56) - 60 (65) (65) 60 - - -



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

194 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 64,60 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 105 108 115 115 140 145 (150) 145 260 481,413 1

89 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ. Παναγιωτης U23 M 71 69,95 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 115 117 121 121 135 (140) 144 144 265 412,307 2

72 ΣΗΦΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 71 70,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2006 105 110 116 116 130 (136) 140 140 256 367,597 3

175 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ Ραφαηλ U23 M 88 85,45 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2005 122 127 130 130 (150) (152) 152 152 282 349,431 4

160 ΚΙΡΒΑΛΙΤΖΕ Γεωργιος U23 M >110 141,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2005 143 (150) (151) 143 181 191 (198) 191 334 306,097 7

167 ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 79 78,20 Π.Α.Ο.Κ. 2004 108 113 (116) 113 140 (147) (147) 140 253 304,192 8

136 ΑΝΔΡΕΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 88 86,45 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2004 121 (124) 128 128 141 (146) (146) 141 269 298,726 9

115 ΔΗΜΑΣ Γεωργιος Μαριος U23 M 88 85,35 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2009 115 120 125 125 138 (143) 143 143 268 295,053 10

17 ΑΣΗΜΑΚΗΣ Νικητας U23 M 71 70,35 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 100 106 (111) 106 (130) 130 (136) 130 236 280,553 11

127 ΧΟΥΤΣΙΣΒΙΛΙ Γαβριηλ Γκαμπριελι U23 M 110 105,75 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 125 130 (137) 130 156 (161) 161 161 291 277,593 12

178 ΓΕΡΕΜΠΑΚΑΝΗΣ Δημοσθενης U23 M 79 77,75 Π.Α.Ο.Κ. 2004 105 111 (114) 111 (130) 131 135 135 246 277,120 13

21 ΒΑΡΦΗΣ Στεφανος U23 M 88 87,75 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2008 108 113 (116) 113 137 141 (145) 141 254 246,885 19

145 ΛΟΥΚΑΣ Μαριος U23 M 79 77,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2008 103 (106) (106) 103 (131) 132 - 132 235 238,052 23

164 ΜΟΡΑΚΗΣ Γεωργιος U23 M 79 75,25 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2002 100 (106) (107) 100 (130) (130) 134 134 234 234,703 24

12 ΚΛΩΘΑΚΗΣ Κωνσταντινος U23 M 110 98,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2004 125 (129) 129 129 146 (150) - 146 275 230,049 26

184 ΤΣΙΧΛΟΡΟΖΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 88 87,25 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 102 109 114 114 125 131 (139) 131 245 219,002 29

82 ΣΚΟΠΙΝΟΒ Νικολαος U23 M 60 59,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 80 85 87 87 (105) 107 (113) 107 194 217,680 30

62 ΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 71 69,65 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 86 90 93 93 115 120 125 125 218 215,554 31

98 ΒΕΣΕΛΙ Ανδρεας U23 M 60 55,80 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2007 77 81 86 86 100 (105) 105 105 191 206,697 33

169 ΚΟΥΤΟΥΚΑΣ Νικολαος U23 M 88 85,85 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 (105) 105 110 110 (130) 130 (140) 130 240 204,504 34

153 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ανδρεας U23 M 110 103,55 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2007 111 116 (120) 116 140 145 (151) 145 261 193,392 37

195 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗΣ Χρηστος U23 M 60 57,95 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2008 78 82 (85) 82 96 101 104 104 186 189,262 40

65 ΜΠΟΥΤΣΙΩΛΗΣ Βησσαριων U23 M 110 104,20 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 105 (110) 112 112 126 131 135 135 247 161,028 47

105 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 63,55 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2007 77 82 86 86 92 100 (105) 100 186 158,237 49

7 ΤΡΙΚΙΩΝΗΣ Ιωαννης U23 M 88 82,20 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2007 (90) 93 96 96 121 (126) 126 126 222 157,843 50

150 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Ντιεγο Νταριο U23 M 60 51,60 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 55 60 63 63 75 (76) 80 80 143 152,262 54

Team Born

Snatch Clean&Jerk
Total

Robi

 ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ - ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ

Lot Last Name First Name Cat. B.W.



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

126 ΚΟΤΙΟΣ Κωνσταντινος U23 M 79 76,25 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2009 88 (93) (93) 88 108 115 (120) 115 203 146,383 55

35 ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ Θωμας U23 M 94 91,35 Π.Α.Ο.Κ. 2003 95 (105) (106) 95 117 125 (131) 125 220 141,907 57

203 ΜΟΚΡΑ Αμαριλντ U23 M >110 116,55 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2006 110 112 117 117 140 145 147 147 264 140,136 58

49 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 64,25 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2004 75 80 85 85 85 87 91 91 176 131,699 60

23 ΚΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Εμμανουηλ U23 M 60 53,80 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2010 58 60 62 62 69 74 (79) 74 136 128,879 61

180 ΖΕΡΒΑΣ Ιωαννης U23 M 88 84,25 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 2004 88 93 (96) 93 110 115 (120) 115 208 127,131 63

26 ΠΟΠΑΡΛΑΝ Γκαμπριελ Ντοριν U23 M 71 68,95 Π.Α.Ο.Κ. 2005 75 79 82 82 90 (100) 102 102 184 122,725 65

118 ΜΠΡΟΚΟΣ Αθανασιος Σεραφειμ U23 M 60 58,25 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2011 68 73 75 75 76 83 87 87 162 119,607 67

114 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Αλεξανδρος Μαρκος U23 M 60 59,15 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 65 (71) 71 71 85 (90) 90 90 161 117,172 68

100 ΑΜΠΑΤΖΗΣ Δημητριος U23 M 88 87,25 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2002 85 (90) (90) 85 (115) 116 (121) 116 201 113,465 70

102 ΚΑΡΥΔΗΣ Παναγιωτης U23 M 71 67,45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2002 75 80 84 84 90 95 (100) 95 179 111,992 71

76 ΜΠΟΦΙΛΙΟΣ Δημητριος Στυλιανος U23 M 79 77,75 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2007 78 84 89 89 90 96 (101) 96 185 107,531 73

16 ΚΥΡΙΚΛΙΔΗΣ Αναστασιος U23 M 71 68,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (78) 81 (85) 81 (95) 95 (100) 95 176 105,877 74

51 ΤΣΑΦΑΡΑΚΗΣ Αντωνιος U23 M 94 93,35 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 80 87 91 91 100 110 (116) 110 201 105,122 75

122 ΟΝΟΥΦΡΙΑΔΗΣ Κυριακος U23 M 110 103,00 Π.Α.Ο.Κ. 2005 (90) 90 96 96 120 (130) (130) 120 216 103,138 76

91 ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Νικολαος U23 M 110 102,55 Π.Α.Ο.Κ. 2007 90 95 100 100 (110) 110 (120) 110 210 93,924 77

95 ΣΠΥΡΟΥ Κ Παναγιωτης U23 M 60 59,50 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2008 60 (65) 65 65 80 84 (87) 84 149 90,589 78

19 ΠΕΤΡΙΔΗΣ Χαραλαμπος U23 M 110 108,30 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2006 (92) (92) 95 95 110 (115) (120) 110 205 86,699 79

129 ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Κυριακος U23 M 71 69,35 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2006 68 (73) 73 73 85 91 (95) 91 164 83,738 81

97 ΚΑΒΒΟΣ Γεωργιος U23 M >110 137,45 Ο.Φ.Η. 2003 94 (101) (101) 94 120 (130) 130 130 224 81,191 83

5 ΜΗΛΔΑΚΟΣ Προδρομος U23 M 88 86,10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2008 75 80 - 80 95 100 - 100 180 78,644 84

211 ΛΩΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 62,75 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 64 68 70 70 74 78 (82) 78 148 74,063 85

168 ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ Αντωνιος U23 M 94 92,15 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2005 80 - - 80 100 - - 100 180 72,861 86

24 ΒΑΡΔΙΜΙΑΔΗΣ Γεωργιος U23 M 71 68,90 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2011 65 (70) (72) 65 90 (95) (96) 90 155 69,422 87

205 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ Αντωνιος Ομηρος U23 M 60 59,25 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 56 61 64 64 72 (77) (78) 72 136 66,891 88

73 ΚΑΤΣΑΙΔΩΝΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 63,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2007 58 (63) (63) 58 78 82 (86) 82 140 61,579 91

74 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 60 53,35 Π.Α.Ο.Κ. 2011 40 45 48 48 (52) (52) 52 52 100 46,406 93

198 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 63,10 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2011 58 (62) (62) 58 65 70 (75) 70 128 45,725 94

86 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης U23 M >110 111,75 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 2008 (80) 80 85 85 (95) 100 (105) 100 185 43,007 95

13 ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ Νικηφορος U23 M 94 88,75 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2009 60 65 70 70 75 80 (83) 80 150 39,761 96



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

84 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Σωκρατης U23 M 60 50,75 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2012 41 43 (46) 43 47 52 (55) 52 95 39,136 97

47 ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗΣ Δημητριος U23 M 79 78,25 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 50 55 60 60 65 70 75 75 135 37,755 98

81 ΡΗΓΑΣ Νικολαος U23 M 110 99,40 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2008 60 (70) 70 70 80 87 91 91 161 27,106 101

213 ΤΥΠΑΔΗΣ Γεωργιος U23 M 94 90,55 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2008 55 (61) 61 61 65 71 (76) 71 132 26,004 102

119 ΧΟΖΟΣ Αρης U23 M 71 68,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 40 45 (48) 45 55 60 65 65 110 22,219 104

138 ΚΟΛΑΙ Μαριανο U23 M 79 77,35 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2004 40 50 55 55 60 (65) (67) 60 115 22,164 105

206 ΓΚΑΡΙΠΗΣ Δημητριος U23 M 79 77,55 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2010 42 (47) 51 51 50 (55) 55 55 106 16,907 106

125 ΤΕΖΑΣ Στεργιος U23 M 65 63,75 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2011 30 35 (40) 35 40 45 (50) 45 80 9,596 107

179 ΣΙΣΚΟΠΟΥΛΟΣ Αγγελος U23 M 60 56,95 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2012 30 (33) (33) 30 35 40 (45) 40 70 7,365 108

172 ΓΚΑΝΑΣ Μαριος U23 M 88 81,40 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2005 (91) (91) (91) - (112) (112) 112 112 - - -

92 ΤΣΕΤΣΚΛΑΤΖΕ Λασα U23 M 88 81,65 Π.Α.Ο.Κ. 2004 (100) (100) (100) - - - - - - - -



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 12-14/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης

1 2 3 max 1 2 3 max Score Rank

194 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 64,60 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2005 105 108 115 115 140 145 (150) 145 260 481,413 1

89 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡ. Παναγιωτης U23 M 71 69,95 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 115 117 121 121 135 (140) 144 144 265 412,307 2

72 ΣΗΦΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 71 70,05 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2006 105 110 116 116 130 (136) 140 140 256 367,597 3

175 ΝΤΕΒΕΤΖΗΣ Ραφαηλ U23 M 88 85,45 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2005 122 127 130 130 (150) (152) 152 152 282 349,431 4

70 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Αθανασιος SR M 79 78,15 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1988 112 115 118 118 141 (145) - 141 259 328,823 5

158 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ιωαννης SR M >110 159,85 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1994 (150) 150 160 160 180 (190) (190) 180 340 324,747 6

160 ΚΙΡΒΑΛΙΤΖΕ Γεωργιος U23 M >110 141,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2005 143 (150) (151) 143 181 191 (198) 191 334 306,097 7

167 ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 79 78,20 Π.Α.Ο.Κ. 2004 108 113 (116) 113 140 (147) (147) 140 253 304,192 8

136 ΑΝΔΡΕΑΚΗΣ Ανδρεας U23 M 88 86,45 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2004 121 (124) 128 128 141 (146) (146) 141 269 298,726 9

115 ΔΗΜΑΣ Γεωργιος Μαριος U23 M 88 85,35 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2009 115 120 125 125 138 (143) 143 143 268 295,053 10

17 ΑΣΗΜΑΚΗΣ Νικητας U23 M 71 70,35 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 100 106 (111) 106 (130) 130 (136) 130 236 280,553 11

127 ΧΟΥΤΣΙΣΒΙΛΙ Γαβριηλ Γκαμπριελι U23 M 110 105,75 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 125 130 (137) 130 156 (161) 161 161 291 277,593 12

178 ΓΕΡΕΜΠΑΚΑΝΗΣ Δημοσθενης U23 M 79 77,75 Π.Α.Ο.Κ. 2004 105 111 (114) 111 (130) 131 135 135 246 277,120 13

130 ΣΟΛΑΝΑΚΗΣ Νικολαος SR M 110 102,70 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1997 131 135 (138) 135 150 155 (159) 155 290 274,437 14

162 ΘΕΜΕΛΗΣ Χρηστος SR M 94 90,85 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1998 115 118 (121) 118 140 145 (150) 145 263 256,781 15

200 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Παντελεημων SR M 79 74,15 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 1998 98 (106) 106 106 126 133 (136) 133 239 251,780 16

173 ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑΣ Οδυσσεας SR M 110 97,25 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 1994 115 120 123 123 150 155 158 158 281 247,149 17

128 ΚΟΥΝΑΤΙΔΗΣ Πιλατος SR M 110 108,35 Π.Α.Ο.Κ. 1991 115 121 - 121 150 156 160 160 281 247,149 18

21 ΒΑΡΦΗΣ Στεφανος U23 M 88 87,75 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2008 108 113 (116) 113 137 141 (145) 141 254 246,885 19

186 ΣΠΑΝΟΣ Νικολαος SR M 94 91,65 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1991 112 117 122 122 137 (142) (143) 137 259 244,035 20

174 ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗΣ Νικολαος SR M 110 107,50 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1998 120 127 (132) 127 148 152 (159) 152 279 241,354 21

79 ΓΟΥΓΟΥΛΑΚΗΣ Ιωαννης SR M 94 93,55 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1996 108 (113) 116 116 135 142 (148) 142 258 240,919 22

145 ΛΟΥΚΑΣ Μαριος U23 M 79 77,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2008 103 (106) (106) 103 (131) 132 - 132 235 238,052 23

164 ΜΟΡΑΚΗΣ Γεωργιος U23 M 79 75,25 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2002 100 (106) (107) 100 (130) (130) 134 134 234 234,703 24

32 ΦΡΑΙΔΑΚΗΣ Ελευθεριος SR M 88 86,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 107 112 115 115 130 135 (140) 135 250 234,204 25

12 ΚΛΩΘΑΚΗΣ Κωνσταντινος U23 M 110 98,50 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2004 125 (129) 129 129 146 (150) - 146 275 230,049 26
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68 ΦΕΛΛΑΣ Αθανασιος SR M 94 90,45 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1988 105 111 (115) 111 135 141 (146) 141 252 222,804 27

56 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Σωκρατης SR M 110 104,50 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 2001 120 125 (130) 125 146 (150) (150) 146 271 219,120 28

184 ΤΣΙΧΛΟΡΟΖΙΔΗΣ Βασιλειος U23 M 88 87,25 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 102 109 114 114 125 131 (139) 131 245 219,002 29

82 ΣΚΟΠΙΝΟΒ Νικολαος U23 M 60 59,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 80 85 87 87 (105) 107 (113) 107 194 217,680 30

62 ΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 71 69,65 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 86 90 93 93 115 120 125 125 218 215,554 31

202 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Κωνσταντινος SR M 94 93,35 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 (112) (113) 116 116 (133) (133) 133 133 249 214,114 32

98 ΒΕΣΕΛΙ Ανδρεας U23 M 60 55,80 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2007 77 81 86 86 100 (105) 105 105 191 206,697 33

39 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Φωκας SR M 88 86,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1997 105 109 111 111 118 123 126 126 237 196,134 35

214 ΒΑΡΣΟΣ Γερασιμος SR M 88 85,65 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 1992 (98) 98 (102) 98 138 (142) (146) 138 236 193,399 36

153 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ανδρεας U23 M 110 103,55 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2007 111 116 (120) 116 140 145 (151) 145 261 193,392 37

53 ΧΩΡΙΚΗΣ Μιχαηλ SR M 88 84,30 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 1996 110 115 (121) 115 (120) (120) 120 120 235 190,690 38

110 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Βλαδιμηρος SR M 94 92,95 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1987 100 105 110 110 120 130 (135) 130 240 189,467 39

195 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗΣ Χρηστος U23 M 60 57,95 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2008 78 82 (85) 82 96 101 104 104 186 189,262 40

27 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Μαριος SR M 88 86,90 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1995 100 (105) 105 105 (125) 125 (130) 125 230 177,542 41

216 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗΣ Ελευθεριος Θρασυβουλος SR M 94 93,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 1999 100 105 110 110 120 125 (130) 125 235 176,669 42

193 ΚΟΥΣΕΝΙΔΗΣ Θεοδωρος SR M 88 80,95 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 1993 101 106 (110) 106 115 (121) 123 123 229 174,990 43

94 ΜΗΤΣΑΚΟΣ Χρηστος SR M 71 70,50 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 1996 86 90 (94) 90 112 (116) (121) 112 202 167,334 44

11 ΚΥΡΟ Γιωργο SR M 88 81,45 Α. Σ. ΑΛΦΑ 1987 95 (100) 100 100 120 125 (130) 125 225 165,041 45

197 ΤΣΑΜΠΑΖΛΗΣ Ευστρατιος SR M 94 93,35 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 1984 95 (100) (100) 95 (135) (135) 135 135 230 164,488 46

65 ΜΠΟΥΤΣΙΩΛΗΣ Βησσαριων U23 M 110 104,20 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2002 105 (110) 112 112 126 131 135 135 247 161,028 47

85 ΚΑΔΗΣ Ηλιας SR M 79 78,30 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1992 92 (97) (97) 92 112 116 (120) 116 208 158,706 48

105 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 63,55 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2007 77 82 86 86 92 100 (105) 100 186 158,237 49

141 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γεωργιος SR M 60 57,55 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1999 70 (75) 77 77 90 (96) 98 98 175 154,567 51

191 ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗΣ Αριστειδης SR M 94 91,60 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1979 100 (105) 105 105 120 (125) (130) 120 225 152,906 52

154 ΠΑΠΑΝΕΣΤΩΡΟΣ Νεστωρ SR M 94 92,65 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1992 105 (110) (112) 105 (120) 120 (125) 120 225 152,906 53

150 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Ντιεγο Νταριο U23 M 60 51,60 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 55 60 63 63 75 (76) 80 80 143 152,262 54

63 ΜΙΝΑΣΙΔΗΣ Ανδρεας SR M 110 106,55 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2000 100 (110) 110 110 130 (140) - 130 240 146,360 56

35 ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ Θωμας U23 M 94 91,35 Π.Α.Ο.Κ. 2003 95 (105) (106) 95 117 125 (131) 125 220 141,907 57

203 ΜΟΚΡΑ Αμαριλντ U23 M >110 116,55 Φ.Ο. ΑΡΙ∆ΑΙΑΣ 2006 110 112 117 117 140 145 147 147 264 140,136 58

204 ΤΖΙΜΑΣ Σπυριδων SR M 110 103,00 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1998 95 100 103 103 125 130 133 133 236 138,413 59
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49 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 64,25 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2004 75 80 85 85 85 87 91 91 176 131,699 60

23 ΚΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Εμμανουηλ U23 M 60 53,80 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2010 58 60 62 62 69 74 (79) 74 136 128,879 61

113 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Αναστασιος SR M >110 114,75 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 1992 106 (111) 111 111 135 141 146 146 257 128,168 62

149 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης Μελας SR M 94 89,65 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2001 90 (96) (96) 90 115 122 (127) 122 212 125,477 64

26 ΠΟΠΑΡΛΑΝ Γκαμπριελ Ντοριν U23 M 71 68,95 Π.Α.Ο.Κ. 2005 75 79 82 82 90 (100) 102 102 184 122,725 65

201 ΓΚΙΖΕΛΗΣ Γεωργιος SR M 71 69,05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1988 78 (83) 85 85 94 98 (101) 98 183 120,523 66

118 ΜΠΡΟΚΟΣ Αθανασιος Σεραφειμ U23 M 60 58,25 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2011 68 73 75 75 76 83 87 87 162 119,607 67

114 ΜΑΡΤΙΝ  ΔΕΛΗΠΟΡΑΝΙΔΗΣ Αλεξανδρος Μαρκος U23 M 60 59,15 Α.Σ. Ο∆ΥΣΣΕΑΣ 2009 65 (71) 71 71 85 (90) 90 90 161 117,172 68

188 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ Αντωνιος SR M >110 113,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 1983 110 - - 110 140 - - 140 250 116,933 69

102 ΚΑΡΥΔΗΣ Παναγιωτης U23 M 71 67,45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2002 75 80 84 84 90 95 (100) 95 179 111,992 71

112 ΦΑΝΑΡΙΩΤΗΣ Γερασιμος SR M 65 64,00 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 1981 68 73 75 75 85 (90) 92 92 167 110,625 72

76 ΜΠΟΦΙΛΙΟΣ Δημητριος Στυλιανος U23 M 79 77,75 Α.Ο. ΚΥ∆ΩΝ 2007 78 84 89 89 90 96 (101) 96 185 107,531 73

16 ΚΥΡΙΚΛΙΔΗΣ Αναστασιος U23 M 71 68,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (78) 81 (85) 81 (95) 95 (100) 95 176 105,877 74

91 ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ Νικολαος U23 M 110 102,55 Π.Α.Ο.Κ. 2007 90 95 100 100 (110) 110 (120) 110 210 93,924 77

95 ΣΠΥΡΟΥ Κ Παναγιωτης U23 M 60 59,50 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2008 60 (65) 65 65 80 84 (87) 84 149 90,589 78

159 ΣΦΗΚΑΣ Νικολαος SR M 79 76,75 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1997 70 75 78 78 90 95 (100) 95 173 86,056 80

129 ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Κυριακος U23 M 71 69,35 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 2006 68 (73) 73 73 85 91 (95) 91 164 83,738 81

124 ΓΚΟΓΚΑΣ Νικολαος SR M >110 116,05 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1987 (95) (95) 96 96 115 120 128 128 224 81,191 82

97 ΚΑΒΒΟΣ Γεωργιος U23 M >110 137,45 Ο.Φ.Η. 2003 94 (101) (101) 94 120 (130) 130 130 224 81,191 83

211 ΛΩΛΗΣ Βασιλειος U23 M 65 62,75 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 64 68 70 70 74 78 (82) 78 148 74,063 85

24 ΒΑΡΔΙΜΙΑΔΗΣ Γεωργιος U23 M 71 68,90 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2011 65 (70) (72) 65 90 (95) (96) 90 155 69,422 87

205 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ Αντωνιος Ομηρος U23 M 60 59,25 ΑΡΚΑ∆Ι  Ο.Κ.Α. 2010 56 61 64 64 72 (77) (78) 72 136 66,891 88

9 ΜΑΛΑΤΟΣ Χρηστος SR M 79 78,20 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 1993 70 (75) 75 75 80 (85) 85 85 160 66,387 89

137 ΠΑΖΑΙΤΗΣ Χρηστος SR M >110 122,75 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1996 90 95 (100) 95 110 115 (120) 115 210 65,524 90

73 ΚΑΤΣΑΙΔΩΝΗΣ Κωνσταντινος U23 M 65 63,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2007 58 (63) (63) 58 78 82 (86) 82 140 61,579 91

101 ΤΑΝΑΣΙΤΣΑ Κριστο SR M 79 75,15 ΒΥΒΩΝ  ∆ΡΑΜΑΣ  Σ.Α.Β. 1999 65 (71) (75) 65 75 81 (85) 81 146 48,975 92

74 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Νικολαος U23 M 60 53,35 Π.Α.Ο.Κ. 2011 40 45 48 48 (52) (52) 52 52 100 46,406 93

198 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Γεωργιος U23 M 65 63,10 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2011 58 (62) (62) 58 65 70 (75) 70 128 45,725 94

86 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ιωαννης U23 M >110 111,75 Α. Ο. ∆ΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 2008 (80) 80 85 85 (95) 100 (105) 100 185 43,007 95

84 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Σωκρατης U23 M 60 50,75 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2012 41 43 (46) 43 47 52 (55) 52 95 39,136 97
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208 ΓΚΟΡΤΖΗΣ Ελευθεριος SR M >110 128,15 ΜΟΛΩΝ ΛΑΒΕ ΑΣΙ 1987 70 (77) 77 77 100 (108) (110) 100 177 37,133 99

107 ΓΙΑΚΟΥΜΕΛΟΣ Νικηφορος SR M 71 67,65 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2000 50 (60) (60) 50 65 73 (83) 73 123 32,202 100

2 ΣΑΧΙΝΑΙ Εραιντι SR M 60 59,65 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2000 40 46 47 47 52 (56) (56) 52 99 23,295 103

119 ΧΟΖΟΣ Αρης U23 M 71 68,55 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 2010 40 45 (48) 45 55 60 65 65 110 22,219 104

125 ΤΕΖΑΣ Στεργιος U23 M 65 63,75 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2011 30 35 (40) 35 40 45 (50) 45 80 9,596 107

179 ΣΙΣΚΟΠΟΥΛΟΣ Αγγελος U23 M 60 56,95 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ∆ΗΜΑΣ 2012 30 (33) (33) 30 35 40 (45) 40 70 7,365 108

192 ΤΣΟΥΚΟΥΡΟΓΛΟΥ Δημητριος SR M 110 109,00 ΙΩΝΙΚΟΣ Α.Ο. 1998 (117) (117) (117) - 135 (145) (150) 135 - - -


