
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 48

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα U23 F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 1 43 45 49 49 1 87 1

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια U23 F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 3 30 (35) (35) 30 2 55 2

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια U23 F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 2 (40) (43) (43) - - - -

U23 F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια U23 F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια U23 F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια U23 F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια U23 F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια U23 F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα U23 F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα U23 F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια U23 F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

1



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

U23 F 58

6 ΛΟΥΚΗ Νικολεττα U23 F 58 57,30 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2007 57 60 63 63 1 76 81 85 85 1 148 1

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα U23 F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 4 77 81 (85) 81 2 136 2

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη U23 F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 2 (68) 68 71 71 4 127 3

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα U23 F 58 56,05 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 3 63 66 70 70 5 125 4

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη U23 F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 6 68 73 (75) 73 3 125 5

155 ΣΙΨΑ Ελενη U23 F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 5 62 66 68 68 6 120 6

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια U23 F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 7 63 68 (71) 68 7 119 7

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια U23 F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 9 60 64 (67) 64 8 111 8

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα U23 F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 8 55 61 (63) 61 9 108 9

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις U23 F 58 57,35 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 10 52 58 (61) 58 10 103 10

187 ΦΙΡΑΝΙ Νεφελη U23 F 58 56,40 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 38 41 43 43 11 50 (55) 55 55 11 98 11

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη U23 F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 12 43 48 51 51 12 90 12

3 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΟΥ Κωνσταντινα U23 F 58 56,20 Π.Α.Ο.Κ. 2005 30 35 38 38 13 50 (53) (53) 50 13 88 13

57 ΝΤΡΕΤΣΑ Κλαιρη Μαρια U23 F 58 55,25 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 21 25 (27) 25 14 21 27 (35) 27 15 52 14

83 ΜΠΙΛΚΟΒΑ Γαληνη U23 F 58 54,25 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2002 21 (25) (25) 21 15 25 30 (33) 30 14 51 15

U23 F 63

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη U23 F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2007 80 85 - 85 1 100 105 - 105 1 190 1

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια U23 F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 3 94 (100) (100) 94 2 164 2

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια U23 F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 2 (90) 90 (93) 90 3 163 3

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια U23 F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 4 77 (81) (81) 77 4 138 4

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια U23 F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 5 (58) 63 65 65 5 122 5

36 ΒΟΥΡΛΩΤΑ Ευστρατια U23 F 63 59,55 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 48 51 (55) 51 6 58 62 (65) 62 6 113 6

109 ΠΑΤΡΑ Μαρινα U23 F 63 62,30 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2011 35 39 42 42 7 45 (50) (50) 45 7 87 7

66 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Παρασκευη U23 F 63 60,10 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2006 30 32 34 34 8 40 42 44 44 8 78 8
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

U23 F 69

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα U23 F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2005 67 71 74 74 2 88 (93) 96 96 1 170 1

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα U23 F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 1 86 (89) (90) 86 2 161 2

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα U23 F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 3 78 81 84 84 4 144 3

54 ΚΕΣΙΔΟΥ Βασιλικη U23 F 69 64,05 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2008 48 53 (56) 53 5 58 63 (68) 63 5 116 4

147 ΜΠΟΤΣΙΟΥ Βασιλικη Βαρβαρα U23 F 69 63,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2004 (28) 28 33 33 7 45 50 (55) 50 6 83 5

196 ΣΑΙΤΑΝΗ Ελενη U23 F 69 65,95 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2010 30 (33) 35 35 6 40 43 (45) 43 7 78 6

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη U23 F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - - 85 (90) (90) 85 3 - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη U23 F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 4 (80) (81) (85) - - - -

U23 F 77

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια U23 F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 2 55 58 61 61 2 111 1

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια U23 F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 1 55 59 (62) 59 4 109 2

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια U23 F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 3 51 56 60 60 3 107 3

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη U23 F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 5 51 54 (56) 54 5 94 4

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα U23 F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 4 50 53 (57) 53 6 93 5

93 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ Σοφια U23 F 77 72,90 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 25 (35) (35) 25 6 25 (35) (35) 25 7 50 6

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη U23 F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - - (80) 80 (82) 80 1 - -

U23 F 86

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη U23 F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 1 60 66 71 71 1 121 1

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη U23 F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 2 55 (60) (60) 55 2 104 2

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη U23 F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 3 25 (35) (40) 25 3 50 3

U23 F >86

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια U23 F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 1 67 72 (77) 72 1 134 1

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια U23 F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 2 55 60 63 63 2 114 2

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα U23 F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 3 50 55 (62) 55 4 100 3

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη U23 F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 4 50 55 (60) 55 3 96 4

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη U23 F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 5 (35) 35 40 40 5 78 5

3



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

SR F 48

55 ΛΑΓΟΥ Ελενη SR F 48 47,65 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1975 35 39 40 40 1 45 49 50 50 1 90 1

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα SR F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 2 43 45 49 49 2 87 2

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια SR F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 4 30 (35) (35) 30 3 55 3

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια SR F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 3 (40) (43) (43) - - - -

SR F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια SR F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια SR F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια SR F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια SR F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα SR F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα SR F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια SR F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

SR F 58

37 ΚΑΡΔΑΡΑ Μαρια SR F 58 57,95 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2001 (83) (83) 83 83 1 100 107 (110) 107 1 190 1

29 ΖΟΛΙ Αννα Μαρια SR F 58 57,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1996 (68) 68 71 71 2 80 83 (86) 83 2 154 2

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη Αλεξανδρα SR F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 5 77 81 (85) 81 4 136 3

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη SR F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 3 (68) 68 71 71 6 127 4

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα SR F 58 56,05 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 4 63 66 70 70 7 125 5

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη SR F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 11 68 73 (75) 73 5 125 6

144 ΠΙΤΣΙΛΛΙΔΟΥ Θαλεια SR F 58 56,60 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 1994 53 (56) (57) 53 7 68 (71) (71) 68 9 121 7

155 ΣΙΨΑ Ελενη SR F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 10 62 66 68 68 8 120 8

75 ΓΚΙΒΑΛΟΥ Ληδα SR F 58 56,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1986 50 54 (57) 54 6 60 63 65 65 11 119 9

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια SR F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 12 63 68 (71) 68 10 119 10

46 ΤΣΟΓΚΑ Αλεξανδρα SR F 58 56,55 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1986 50 53 (56) 53 8 60 (64) (66) 60 15 113 11

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια SR F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 14 60 64 (67) 64 12 111 12

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα SR F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 13 55 61 (63) 61 14 108 13

4 ΝΙΚΟΛΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 58 55,90 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1987 (41) 41 44 44 16 60 64 (67) 64 13 108 14

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις SR F 58 57,35 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 15 52 58 (61) 58 16 103 15

217 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ Αννα SR F 58 57,85 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1989 45 50 52 52 9 50 (55) (56) 50 18 102 16

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα Βασιλικη SR F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 17 43 48 51 51 17 90 17

212 ΠΛΕΥΡΗ Λαμπρινη SR F 58 57,55 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1999 (65) (65) (65) - - 81 (84) (86) 81 3 - -
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

SR F 63

135 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Παρασκευη SR F 63 62,40 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2007 80 85 - 85 1 100 105 - 105 1 190 1

60 ΞΕΝΟΚΩΣΤΑ Μαρια SR F 63 62,10 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2006 70 (75) (75) 70 3 94 (100) (100) 94 2 164 2

120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μαρια Ευαγγελια SR F 63 62,75 Α. Σ. ΑΛΦΑ 2007 70 (73) 73 73 2 (90) 90 (93) 90 3 163 3

96 ΚΟΤΣΙΑΜΠΑΪΔΟΥ Δημητρα SR F 63 61,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1997 63 67 (71) 67 4 (83) 85 (91) 85 4 152 4

148 ΤΑΣΙΟΥΛΑ Ζαχαρουλα SR F 63 61,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1999 (56) 56 62 62 5 76 80 (83) 80 5 142 5

131 ΤΣΕΛΙΚΑ Ζωη Μαρια SR F 63 61,50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2004 57 61 (64) 61 6 77 (81) (81) 77 6 138 6

8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Δεσποινα SR F 63 60,70 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1990 55 (59) (59) 55 10 (76) (76) 76 76 7 131 7

132 ΑΣΛΑΝΗ Στυλιανη SR F 63 60,95 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 Α.Σ. 1979 48 55 58 58 8 65 70 72 72 8 130 8

161 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Παναγιωτα SR F 63 60,20 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2001 (55) 55 60 60 7 65 (70) (70) 65 11 125 9

104 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Κορνηλια SR F 63 60,05 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 50 54 57 57 9 (58) 63 65 65 10 122 10

166 ΦΡΑΙΔΑΚΗ Ευθυμια SR F 63 61,05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1997 42 46 49 49 11 61 65 68 68 9 117 11

48 ΔΑΣΚΑΛΟΣΟΓΛΟΥ Αμαλια SR F 63 61,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1986 (42) 42 45 45 12 60 63 (66) 63 12 108 12

SR F 69

182 ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ Χριστινα SR F 69 68,60 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1993 78 83 (87) 83 1 97 103 (106) 103 1 186 1

52 ΛΙΟΓΚΑ Χριστινα SR F 69 67,65 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2005 67 71 74 74 3 88 (93) 96 96 2 170 2

183 ΜΥΡΙΛΛΑ Μαρια Δημητρα SR F 69 67,80 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 69 72 75 75 2 86 (89) (90) 86 3 161 3

189 ΦΛΑΡΟΥΝΤΖΟΥ Αργυρω SR F 69 68,70 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1998 65 69 (74) 69 4 82 (85) (85) 82 6 151 4

38 ΚΟΡΕΤΑ Μαρινα SR F 69 68,15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2002 56 60 (64) 60 5 78 81 84 84 5 144 5

33 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Κωνσταντινα SR F 69 65,50 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2000 52 (56) (58) 52 7 (65) 65 (70) 65 7 117 6

90 ΤΡΑΝΤΑ Κωνσταντινα Παρασκευη SR F 69 67,90 Π.Α.Ο.Κ. 2003 (68) (69) (69) - - 85 (90) (90) 85 4 - -

40 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ Μαγδαληνη SR F 69 67,05 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2002 (55) (55) 56 56 6 (80) (81) (85) - - - -
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

SR F 77

64 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Αναστασια SR F 77 75,75 Π.Α.Ο.Κ. 2000 70 75 (78) 75 1 85 90 (92) 90 2 165 1

181 ΒΑΛΜΑ Δημητρα SR F 77 75,40 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1999 62 68 (71) 68 3 83 89 91 91 1 159 2

41 ΚΥΡΙΑΚΟΥ Αικατερινη SR F 77 69,05 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 1991 63 (69) 70 70 2 70 75 (80) 75 5 145 3

165 ΤΣΕΡΓΑ Φωτεινη Αμαλια SR F 77 75,25 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 1999 57 (62) (63) 57 5 (77) 78 81 81 3 138 4

25 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗ Ηρα Μιχαηλια SR F 77 75,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1995 56 (60) 60 60 4 68 72 74 74 6 134 5

87 ΛΙΟΝΑ Αικατερινη SR F 77 69,25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1996 50 53 (56) 53 7 60 (64) 64 64 7 117 6

78 ΤΡΙΒΥΖΑ Στεφανια SR F 77 72,75 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2010 (45) 45 50 50 9 55 58 61 61 8 111 7

88 ΝΤΟΚΟΥ Ευθαλια SR F 77 74,65 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 2011 45 50 (52) 50 8 55 59 (62) 59 10 109 8

61 ΕΛ ΜΑΛΑΟΥΑΝΙ Χαγιατ Ζωη SR F 77 75,25 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 1989 50 53 (55) 53 6 55 (60) (60) 55 11 108 9

177 ΑΔΑΜΑΝΤΙΔΗ Σταματια SR F 77 69,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2010 41 45 47 47 10 51 56 60 60 9 107 10

30 ΚΑΡΒΕΛΑ Ζωη SR F 77 73,70 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2002 37 40 (42) 40 12 51 54 (56) 54 12 94 11

121 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ Αικατερινα SR F 77 73,15 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 40 (44) (44) 40 11 50 53 (57) 53 13 93 12

209 ΓΙΟΓΙΟΥ Μαρια Αντιγονη SR F 77 75,55 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2008 (66) (67) (67) - - (80) 80 (82) 80 4 - -

SR F 86

59 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ Δαφνη SR F 86 85,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1994 65 (70) 75 75 1 85 93 100 100 1 175 1

163 ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗ Γεωργια SR F 86 84,45 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2001 (57) 60 62 62 3 67 (72) 72 72 2 134 2

215 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Αννα SR F 86 85,50 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 1998 56 61 63 63 2 (61) 61 63 63 5 126 3

140 ΠΑΡΟΥΣΗ Ευφροσυνη SR F 86 79,90 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 2003 50 (54) (57) 50 5 60 66 71 71 3 121 4

117 ΛΑΜΠΑΚΗ Χαραλαμπια SR F 86 79,85 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 2000 48 50 52 52 4 65 68 (71) 68 4 120 5

170 ΤΣΑΜΗ Χρυσανθη SR F 86 81,55 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2002 43 46 49 49 6 55 (60) (60) 55 6 104 6

43 ΔΕΔΑΚΗ Στυλιανη SR F 86 83,40 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 25 (30) (30) 25 7 25 (35) (40) 25 7 50 7
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1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

Lot Last Name First Name M/F Cat.

Total

B.W. Team Born

Snatch Clean&Jerk

SR F >86

44 ΤΑΣΑΚΗ Αικατερινη SR F >86 88,95 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1998 56 61 63 63 1 70 75 79 79 1 142 1

142 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βασιλικη Σωτηρια SR F >86 101,00 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2011 55 (60) 62 62 2 67 72 (77) 72 2 134 2

99 ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ Ειρηνη Μαρια SR F >86 96,00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2007 45 48 51 51 4 55 60 63 63 3 114 3

156 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μαρια SR F >86 94,50 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1997 50 53 (56) 53 3 (60) (60) 60 60 5 113 4

207 ΣΑΡΡΗ Μελινα Κωνσταντινα SR F >86 92,30 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 2005 38 (42) 45 45 5 50 55 (62) 55 7 100 5

146 ΤΟΥΣΗ Υβονη SR F >86 100,70 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2009 37 41 (45) 41 6 50 55 (60) 55 6 96 6

133 ΝΤΑΝΑ Αφροδιτη SR F >86 103,40 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2008 30 35 38 38 7 (35) 35 40 40 8 78 7

157 ΦΛΩΡΕΝΤΖΗ Αικατερινη SR F >86 128,40 Γ.Α.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 1994 (55) (55) (56) - - 60 (65) (65) 60 4 - -
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