
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

1 2 3 Max Rank 1 2 3 Max Rank Total Rank

U23 F 48

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα U23 F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 1 43 45 49 49 1 87 1

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια U23 F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 3 30 (35) (35) 30 2 55 2

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια U23 F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 2 (40) (43) (43) - - - -

U23 F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια U23 F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια U23 F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια U23 F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια U23 F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια U23 F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα U23 F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα U23 F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια U23 F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

U23 F 58

6 ΛΟΥΚΗ Νικολεττα U23 F 58 57,30 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2007 57 60 63 63 1 76 81 85 85 1 148 1

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη ΑλεξανδραU23 F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 4 77 81 (85) 81 2 136 2

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη U23 F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 2 (68) 68 71 71 4 127 3

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα U23 F 58 56,05 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 3 63 66 70 70 5 125 4

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη U23 F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 6 68 73 (75) 73 3 125 5

155 ΣΙΨΑ Ελενη U23 F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 5 62 66 68 68 6 120 6

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια U23 F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 7 63 68 (71) 68 7 119 7

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια U23 F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 9 60 64 (67) 64 8 111 8

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα U23 F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 8 55 61 (63) 61 9 108 9

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις U23 F 58 57,35 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 10 52 58 (61) 58 10 103 10

187 ΦΙΡΑΝΙ Νεφελη U23 F 58 56,40 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 38 41 43 43 11 50 (55) 55 55 11 98 11

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα ΒασιλικηU23 F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 12 43 48 51 51 12 90 12

3 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΟΥ Κωνσταντινα U23 F 58 56,20 Π.Α.Ο.Κ. 2005 30 35 38 38 13 50 (53) (53) 50 13 88 13

57 ΝΤΡΕΤΣΑ Κλαιρη Μαρια U23 F 58 55,25 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2005 21 25 (27) 25 14 21 27 (35) 27 15 52 14

83 ΜΠΙΛΚΟΒΑ Γαληνη U23 F 58 54,25 ΠΥΡΣΟΣ  ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ  Σ.Α.Β. 2002 21 (25) (25) 21 15 25 30 (33) 30 14 51 15
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

SR F 48

55 ΛΑΓΟΥ Ελενη SR F 48 47,65 Α.Ο. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 1975 35 39 40 40 1 45 49 50 50 1 90 1

31 ΤΣΙΠΡΑ Κωνσταντινα SR F 48 46,45 ΠΑΣ ΑΝΤΑΓΟΡΑΣ ΚΩ 2009 35 38 (39) 38 2 43 45 49 49 2 87 2

10 ΚΥΡΙΟ Μαρια SR F 48 35,70 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2012 21 25 (27) 25 4 30 (35) (35) 30 3 55 3

190 ΠΑΝΟΥ Αθανασια SR F 48 46,90 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 36 (39) (39) 36 3 (40) (43) (43) - - - -

SR F 53

210 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 53 53,00 Α. Σ. ΚΡΑΤΕΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 2008 75 80 83 83 1 95 100 102 102 1 185 1

152 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανια Μαρια SR F 53 51,95 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 2004 58 (63) 66 66 2 70 (75) (78) 70 3 136 2

123 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Αθηνα Εφραιμια SR F 53 52,40 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2002 48 (51) (52) 48 4 65 68 71 71 2 119 3

69 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ Μαρια SR F 53 51,60 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 47 51 (53) 51 3 60 64 (67) 64 4 115 4

134 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Βασιλικη Μαρια SR F 53 52,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2008 (43) 43 (46) 43 6 56 (59) 60 60 5 103 5

71 ΧΑΛΙΣΙΑΝΗ Δημητρα SR F 53 51,65 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 2005 44 (47) (48) 44 5 52 55 (60) 55 6 99 6

139 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ Ειρηνη Ελπιδα SR F 53 51,45 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 2012 38 41 43 43 7 48 52 55 55 7 98 7

143 ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ Μαρια SR F 53 52,10 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2009 25 (30) (32) 25 8 37 42 (45) 42 8 67 8
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025 Women's Results

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2025

12/12/2025 Δράμα - Κλειστό Γυμναστήριο Δημήτριος Κραχτίδης 

SR F 58

37 ΚΑΡΔΑΡΑ Μαρια SR F 58 57,95 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 2001 (83) (83) 83 83 1 100 107 (110) 107 1 190 1

29 ΖΟΛΙ Αννα Μαρια SR F 58 57,20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1996 (68) 68 71 71 2 80 83 (86) 83 2 154 2

103 ΣΑΛΠΙΓΓΙΔΟΥ Λαμπρινη ΑλεξανδραSR F 58 56,60 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 2009 (55) (55) 55 55 5 77 81 (85) 81 4 136 3

171 ΠΑΣΣΑ Ελενη SR F 58 57,30 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 2002 53 56 (57) 56 3 (68) 68 71 71 6 127 4

116 ΠΑΠΑΔΟΣΗΦΟΥ Ευτυχια Σταυρουλα SR F 58 56,05 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2009 51 55 (57) 55 4 63 66 70 70 7 125 5

34 ΓΙΑΛΑΜΑΡΑΚΗ Αικατερινη SR F 58 54,90 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ 2005 52 (54) (55) 52 11 68 73 (75) 73 5 125 6

144 ΠΙΤΣΙΛΛΙΔΟΥ Θαλεια SR F 58 56,60 Φ.Ο. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 1994 53 (56) (57) 53 7 68 (71) (71) 68 9 121 7

155 ΣΙΨΑ Ελενη SR F 58 55,60 ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ  ΠΥΛΑΙΑΣ  Α.Ε.Σ. 2010 46 50 52 52 10 62 66 68 68 8 120 8

75 ΓΚΙΒΑΛΟΥ Ληδα SR F 58 56,95 Α. Σ. ΒΥΒΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1986 50 54 (57) 54 6 60 63 65 65 11 119 9

1 ΠΑΥΛΙΔΟΥ Ευτυχια SR F 58 56,95 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2010 (50) 51 (55) 51 12 63 68 (71) 68 10 119 10

46 ΤΣΟΓΚΑ Αλεξανδρα SR F 58 56,55 Α.Σ. ΑΡΣΙΝΟΗ 1986 50 53 (56) 53 8 60 (64) (66) 60 15 113 11

28 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Πολυξενη Μαρια SR F 58 57,10 Α. Σ. ΑΘΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2009 42 45 47 47 14 60 64 (67) 64 12 111 12

15 ΖΑΜΑΝΗ Ολγα SR F 58 56,30 Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 2007 47 (51) (51) 47 13 55 61 (63) 61 14 108 13

4 ΝΙΚΟΛΟΥΔΑΚΗ Μαρια SR F 58 55,90 ΠΡΟΤΥΠΟ Α.Κ.  ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1987 (41) 41 44 44 16 60 64 (67) 64 13 108 14

176 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ Αλκηστις SR F 58 57,35 ΑΡΚΑΔΙ  Ο.Κ.Α. 2010 38 41 45 45 15 52 58 (61) 58 16 103 15

217 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ Αννα SR F 58 57,85 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 1989 45 50 52 52 9 50 (55) (56) 50 18 102 16

58 ΑΓΓΕΛΗ Σταυρουλα ΒασιλικηSR F 58 53,65 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 2010 30 35 39 39 17 43 48 51 51 17 90 17

212 ΠΛΕΥΡΗ Λαμπρινη SR F 58 57,55 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  Γ.Σ. 1999 (65) (65) (65) - - 81 (84) (86) 81 3 - -
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