
ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
3 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53100 ΑΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 52,9 53Γ 55Α 57 61 65 70 75Α 131 1 1 0 0

2 4 2 53294 ΜΥΛΩΝΑ ΕΛΕΝΗ-ΗΛΙΑΝΑ 2010 Π. Γ. Σ. "Ο ΤΙΓΡΗΣ" ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 51,5 53Γ 21Α 21Α 21Α 0

2 4 3 53429 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΜΑΡΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 52,2 53Γ 40 43 47Α 55 58Α 59Α 98 2 2 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
3 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 52993 ΠΑΣΣΑ ΕΛΕΝΗ 2002 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 57 58Γ 45 50 53Α 60 65Α 65 115 1 1 0 0

2 2 53579 ΝΤΡΕΤΣΑ ΚΛΑΙΡΗ-ΜΑΡΙΑ 2005 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 56,8 58Γ 21Α 21 25Α 21 25 30 51 2 0

2 3 53110 ΝΙΚΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 2001 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 57 58Γ 21Α 21Α 21Α 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
4 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53281 ΚΟΤΣΙΑΜΠΑΪΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 62,4 63Γ 61 67Α 70Α 80 5 91 152 1 0

2 4 2 53495 ΜΕΤΑΞΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2008 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 62,5 63Γ 47 50 52 61Α 61 66 118 3 1 0 0

2 4 3 53539 ΠΑΤΡΑ ΜΑΡΙΝΑ 2011 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 61,9 63Γ 30 35 40 40 45 50 90 4 2 0 0

2 4 52851 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 62 63Γ 48 52 56 55 60 65 121 2 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
3 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53561 ΜΠΟΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΒΑΡΒΑΡΑ 2004 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 65 69Γ 25 30 65Α 45 50 53Α 80 3 1 0 0

2 2 53619 ΧΩΤΟΥ ΟΛΓΑ 1995 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 67 69Γ 50 55 60Α 65 72 75 130 1 0

2 3 53434 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2000 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 64 69Γ 50 55 58 64 70Α 70 128 2 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
6 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53533 ΤΣΕΡΓΑ ΦΩΤΕΙΝΗ - ΑΜΑΛΙΑ 1999 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 76,9 77Γ 54 58 61Α 74 78 82 140 2 0

2 4 2 53496 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ 2005 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 74 77Γ 40Α 40 44Α 45 50 55Α 90 5 4 0 0

2 4 3 53284 ΓΙΟΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ - ΑΝΤΙΓΟΝΗ 2008 Α. Σ. ΑΜΙΛΛΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 75,8 77Γ 65 70Α 70 80 83Α 83Α 150 1 1 0 0

2 4 4 53479 ΝΤΟΚΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 2011 ΠΑΝΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ Α.Σ. 76 77Γ 45 50 54Α 55 60 62Α 110 3 2 0 0

2 4 5 53578 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2005 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 74,4 77Γ 25 28 30Α 30 35 37Α 63 6 5 0 0

2 4 6 53441 ΤΡΙΒΥΖΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2010 ΑΛΚΙΝΟΟΣ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ  Α.Σ. 76 77Γ 46Α 46Α 48 53 58Α 60Α 101 4 3 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
1 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53620 ΔΕΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 Α.Ο. ΠΕΛΟΨ 82,5 86Γ 25 30Α 30Α 30Α 30Α 30 55 1 1 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
1 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53555 ΤΟΥΣΗ ΥΒΟΝΗ 2009 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  Α.Ο. 94 +86Γ 30 35 40 40 46 52 92 1 1 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025 Ε όμιλος
11/9/2025 32697
Ιωάννινα

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1


