
ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
1 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53530 ΤΣΟΥΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2011 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 43,4 48Γ 22Α 22Α 25 26Α 26Α 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
4 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53187 ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 1995 Α.Ο. ΑΘΗΝΑ 52,6 53Γ 25Α 0

2 2 50885 ΠΙΠΙΛΙΑΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1986 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΑΓΕΜΣ 52,35 53Γ 40Α 40Α 0

2 3 52420 ΖΑΡΙΩΠΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1999 Α.Ο. ΑΘΗΝΑ 49,95 53Γ 41 46 50Α 51 57 60 106 1 0

2 4 4 53528 ΚΛΕΙΤΣΙΚΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΕΛΠΙΔΑ 2012 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 50 53Γ 35 38 41 45 50 53 94 2 1 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
2 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53586 ΚΑΤΣΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 1996 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 57,45 58Γ 22 30 35Α 52 1 0

2 4 2 53353 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2007 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 57,05 58Γ 23 25Α 25Α 26Α 26Α 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
3 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53003 ΚΑΓΙΑΛΕ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ-ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ2005 ΙΩΝΙΚΟΣ Α.Ο. 62,35 63Γ 47 50Α 50Α 57Α 57 60Α 104 2 1 0 0

2 4 2 53585 ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 2011 Α.Ο. ΑΘΗΝΑ 63 63Γ 25 30Α 30 35 40 42 72 3 2 0 0

2 3 53364 ΞΕΝΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1994 Α.Ο. ΠΥΡΡΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 61,7 63Γ 47 51Α 51 55 58Α 58 109 1 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
7 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53554 ΤΟΛΙΑ ΜΑΡΙΑ - ΣΟΦΙΑ 1989 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 67,3 69Γ 53 57 61 73 78Α 78Α 134 2 0

2 2 53606 ΚΑΛΙΜΑΓΚΙΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1984 Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ  ΣΕΡΡΩΝ 69 69Γ 30 35Α 35 40 45Α 46 81 4 0

2 3 53486 ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΑ ΜΑΡΙΝΑ 2000 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 64,95 69Γ 50 55Α 55 60 65 70Α 120 3 0

2 4 53618 ΠΛΑΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1993 Α. Ο. ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 68,45 69Γ 30 33 36Α 40 45Α 45Α 73 5 0

2 5 53270 ΜΟΛΥΒΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΕΦΕΛΗ 2000 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 68,05 69Γ 30Α 0

2 4 6 53545 ΣΑΙΤΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 68,6 69Γ 25 30Α 30 35 40 43 73 6 2 0 0

2 4 7 52355 ΜΥΡΙΛΛΑ ΜΑΡΙΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 67,65 69Γ 65 70 73 77 82 86Α 155 1 1 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
6 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 4 1 53350 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ-ΣΟΦΙΑ 2009 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 77 77Γ 35Α 36Α 0

2 4 2 53604 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2005 Α.Σ. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 74,4 77Γ 26 30 35 40 47 52 87 5 2 0 0

2 3 53094 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗ ΗΡΑ-ΜΙΧΑΗΛ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 75,55 77Γ 53 57 60 65 70 73Α 130 1 0

2 4 53276 ΚΑΡΒΟΥΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ - ΜΑΡΙΑ 1999 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Α. Σ. 76,7 77Γ 52 56 60Α 62 66 70 126 2 0

2 5 50873 ΕΛ ΜΑΛΑΟΥΑΝΙ ΧΑΓΙΑΤ-ΖΩΗ 1989 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 74,55 77Γ 45 50 53 55 60Α 60Α 108 3 0

2 4 6 52351 ΚΑΡΒΕΛΑ ΖΩΗ 2002 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ Α.Σ. 73,6 77Γ 35 38 40Α 50 55Α 55Α 88 4 1 0 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1



ΑΓΩΝΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ:
Ημερομηνία:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τοποθεσία: ΦΥΛΟ: 2
1 Συμμετοχές

1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ 1η Πρ 2η Πρ 3η Πρ

Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Kgs Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ Α Ε Σ

2 1 53260 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1999 Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 86 86Γ 23 25 30Α 33 35 37Α 60 1 0

Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/Κορ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΒΑΘΜΟΙ

1 2 3 4
Αν/Γυν Νέων Α/Γ Εφ/Νεαν Παι/ΚορΣΩΜΑΤΕΙΟ NATION

Βάρος 

Poids

Κατηγ. 

Categ.

ΑΠΟΣΠΑΣΙΣ ARRACHE ΕΚΤΙΝΑΞΙΣ JETE
Σύν. 

Total

Ανοιχτά Πρωταθλήματα 2025  Β όμιλος
11/9/2025 32694
Μαρούσι

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α/Α
Αρ. 

Δελτίου
ΕΠΩΝΥΜΟ NOM ΟΝΟΜΑ PRENOM Χρ. Γεν.

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ                          ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ                          JURY                                        ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

1


