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                  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ  Γ΄ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ    
                     ΚΛΕΙΣΤΟ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ   29 /10 / 2023 
                       ΑΝΟΙΧΤΑ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  2023      

Γ ΄ ΟΜΙΛΟΣ      
ΚΥΡΙΑΚΗ      29-10-2023     

            
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ -  Ν.ΓΥΝΑΙΚΩΝ       
ΖΥΓΙΣΗ  ΑΓΩΝΑΣ         
09.00-10.00 11.00  ΚΑΤ.45,49,55,59,64,71,76,81,87+87kgr  
   
                               

           
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - Ν.ΑΝΔΡΩΝ        
ΖΥΓΙΣΗ  ΑΓΩΝΑΣ         
11.00-12.00 13.00  ΚΑΤ.55,61,67,73,81kgr     
            
13.00-14.00 15.00  ΚΑΤ.89,96,102,109, +109kgr    
                   

          

        

           ΤΟΠΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ  ΑΡΣΗΣ   ΒΑΡΩΝ ΜΑΚ. - ΘΡΑΚΗΣ     

           
       

           

     

           

        
           

        

           

        

         

          

          

     
 

http://www.weightlifting.gr/

