
ΝΕΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΡΕΚΟΡ 

(από 1/11/2018) 

      

Πανελλήνια Ρεκόρ Ανδρών 

(85% παγκοσμίου στάνταρ ανδρών) 

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 115kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

137kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 250kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      

61 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 122kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

147kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 265kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
67 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 130kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

156kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 281kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

73 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 136 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

165 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 296 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
81 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 145 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

175kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 313kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

89 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 152kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

184kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 329kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 



 
     

96 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 157kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

191kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 
340kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

341kg ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ   ΠΑΝΑΘΗΝΑΊΚΟΣ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ  

 
     

102 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 162kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

196kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 350kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

109 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 167kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

201kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 360kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+109 kg 

    

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 179kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

213kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 385kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

 
     

 
     

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Γυναικών 

(85% παγκοσμίου στάνταρ γυναικών) 

45 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 72kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

92kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 162kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

49 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 77kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

98kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 173kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 84kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

105kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 188kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

59 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 88kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

111kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 197kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

64 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 94kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

117kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 208kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

71 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 99kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

125kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 221kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      



76 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 104kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

130kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 231kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 108kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

134kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 241kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

87 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 112kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

139kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 250kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+87 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 122kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

150kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 272kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Νέων Ανδρών 

(έως 23 ετών) 

(80% παγκοσμίου στάνταρ ανδρών) 

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 108kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

129kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 234kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

61 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 115kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

138kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 250kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

67 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 122kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

147kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 265kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

73 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 128kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

155kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 278kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 136kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

165kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 294kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

89 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 143kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

172kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 310kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      



96 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 148kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

180kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 321kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

102 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 153kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

185kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 330kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

109 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 157kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

190kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 340kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+109 kg 

    

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 168kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

200kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 362g ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
           

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Νέων Γυναικών 

(έως 23 ετών) 

(80% παγκοσμίου στάνταρ γυναικών) 

45 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 68kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

86kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 153kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

49 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 72kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

92kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 162kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 79kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

99kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 177kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

59 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 83kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

105kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 186kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

64 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 88kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

110kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 196kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

71 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 94kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

118kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 209kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      



76 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 98kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

122kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 218kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 102kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

126kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 226kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

87 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 106kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

131kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 235kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+87 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 115kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

142kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 257kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Εφήβων 

(80% παγκοσμίου στάνταρ εφήβων) 

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 98kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

117kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 211kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

61 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 106kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

126kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 228kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

67 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 113kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

135kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 244kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

73 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 119kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

143kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 258kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 126kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

152kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 275kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

89 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 133kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

160kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 290kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      



96 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 138kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

166 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 300kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

102 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 142kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

170kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 308kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

109 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 145kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

174 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 315kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+109 kg 

    

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 149kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

177kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 326kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Νεανίδων 

(80% παγκοσμίου στάνταρ νεανίδων) 

45 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 62kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

79kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 141kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
49 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 67kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

84kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 150kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 74kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

91kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 162kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

59 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 77kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

96kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 170kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

64 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 82kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

101kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 180kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

71 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 87kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

108kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 192kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      



76 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 91kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

112kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 200kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 94kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

116kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 207kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

87 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 97kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

120kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 215kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+87 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 103kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

126kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 228kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Παίδων 

(80% παγκοσμίου στάνταρ παίδων) 

49 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 75kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

93kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 165kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

55 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 86kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

106kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 189kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

61 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 95kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

118kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 210kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

67 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 103kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

128kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 229kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
73 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 110kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

137kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 245kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      

81 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 119 kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

146kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 262kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

      

      

      



89 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 124kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

153kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 274kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

96 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 127kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

156kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 280kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

102 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 130kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

158kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 282kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+102 kg 

    

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 130kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

157kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 282kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Πανελλήνια Ρεκόρ Κορασίδων 

(80% παγκοσμίου στάνταρ κορασίδων) 

      
40 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 50kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

62kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 110kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

45 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 58kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

71kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 128kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

49 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 63kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

78kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 141kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
55 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 70kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

88kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 157kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
59 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 74kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

93kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 166kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
      

      

      

      

      

      

      



64 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 78kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

98kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 175kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

71 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 83kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

104kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 184kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 
     

76 kg 
     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 86kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

105kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 188kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
81 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 86kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

106kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 190kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

      
+81 kg 

     

 
ΡΕΚΟΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΓ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΤΟΠΟΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΑΡΑΣΕ 86kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΕΠΟΛΕ 
ΖΕΤΕ 

105g ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018 
 

01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

ΣΥΝΟΛΟ 188kg ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 01.11.2018   01.11.2018, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΤΑΝΤΑΡ 

 


