
 

                                                                                                                                           

 
 

Πανελλήνια  Πρωταθλήματα Ε/Ν-Π/Κ 
 

Πρόγραμμα αγώνων  
 

Παρασκευή 30/7/2021 

 
Πανελλήνιο πρωτ.  Νεανίδων / Κορασίδων 

 
Ώρα 9.30 κατηγ 40κ. (κ), 45κ., 49κ. 

Ζύγιση (07.30-08.30) 

 
Ώρα 11.00 κατηγ 55κ. 
Ζύγιση (09.00-10.00) 

 
Ώρα 12.30 κατηγ 59κ.  
Ζύγιση (10.30-11.30) 

 
Ώρα 13.30 κατηγ 64κ.  
Ζύγιση (11.30-12.30) 

 
Ώρα 15.00 κατηγ 71κ. 
Ζύγιση (13.00-14.00) 

 
Ώρα 16.30 κατηγ 76κ., 81κ.,+81κ(κ). 87κ. +87κ. 

Ζύγιση (14.30-15.30) 
 
 

Πανελλήνιο πρωτ.  Εφήβων / Παίδων 
 

Ώρα 18.00 κατηγ 49κ.(π), 55κ. 61κ.  
Ζύγιση (16.00-17.00) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                                                           

 
 
 

Σάββατο 31/7/2021 

 
Ώρα 09.30 κατηγ 67κ. 
Ζύγιση (07.30-08.30) 

 
Ώρα 11.30 κατηγ 73κ. 
Ζύγιση (09.30-10.30) 

 
Ώρα 13.00 κατηγ 81κ.  

Ζύγιση (11.00-12.00) 
 

Ώρα 14.30 κατηγ 89κ. 
Ζύγιση (12.30-13.30) 

 
Ώρα 16.00 κατηγ 96κ.   
Ζύγιση (14.00-15.00) 

 
Ώρα 18.00 κατηγ 102κ., 109κ., +102κ.(π), +109κ.  

Ζύγιση (16.00-17.00) 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 
 
 
 


