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Ο ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι  την 1η αγωνιστική συνάντηση των παλαιμάχων αθλητριών και αθλητών του συλλόγου με την επωνυμία « ΓΙΩΡΓΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ», στη μνήμη του προπονητή του συλλόγου Γεωργίου Οικονόμου.

Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 29 Μαΐου 2016

Τόπος διεξαγωγής: η  αίθουσα άρσης βαρών του συλλόγου « Γιώργος Οικονόμου », στο χώρο του ΕΑΝΚ Ιωαννίνων ( Λιμνοπούλα ).

Στους αγώνες μπορούν να λάβουν μέρος  παλαίμαχοι αθλητές –τριες και άλλων συλλόγων.

Κατηγορίες σωματικού βάρους: 

Άνδρες: 56 κ., 62 κ., 69 κ., 77 κ., 85 κ., 94 κ., 105 κ. και + 105 κ.

Γυναίκες: 48 κ., 53 κ., 58 κ., 63 κ., 69 κ., 75 κ. και + 75 κ. 

Ηλικιακές κατηγορίες:

Άνδρες, Γυναίκες : 35- 39 ετών, 40 – 44 ετών, 45 – 49 ετών, 50 – 54 ετών, 55-59 ετών, 60 – 65 ετών, κατηγ. οπεν 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ: Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους επίσημους κανονισμούς του αθλήματος. Τα έξοδα μετακίνησης και διαμονής, διατροφής βαρύνουν τους συμμετέχοντες. Τα έξοδα συμμετοχής στους αγώνες είναι δέκα πέντε ( 15 ) ευρώ.

Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι την Τετάρτη 25 Μαϊου 2016, ώρα 15.00 μ.μ. στο fax 2651038255 και στο   e-mail spartakosioa@gmail.com και θα αναφέρουν ονοματεπώνυμο, ηλικία και κατηγορία σωματικού βάρους.

Στους συμμετέχοντες θα απονεμηθούν αναμνηστικά μπλουζάκια και διπλώματα.  
Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Ο Πρόεδρος

Αναστάσιος Λάγκας 
