ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ Προπονητών Άρσης Βαρών

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 29/5/2016
Αφιερωμένο στην μνήμη του Γ. Οικονόμου
Χαιρετισμός Πύρρου Δήμα 

Η Άρση Βαρών στους Ολυμπιακούς αγώνες , Ώρα 9.00 πμ

1)Θέμα: Σχεδιασμός  Ε.Ο.Α.Β. 2016

Εισηγητής: Πρόεδρος Τεχνικής Επιτροπής Προκοπίδης Ευάγγελος
Ώρα  09.10-9.40 πμ
2)Θέμα: Άρση Βαρών  & Σχολικός Αθλητισμός 

Εισηγητής: Γυμναστής Μέλος του ΠΣΕΠΑΒ

Ώρα 9.40-10.10 πμ

3)Πρόληψη Τραυματισμών και αποκατάσταση

Εισηγητής: Ορθοπεδικός Ιατρός 
Ώρα 10.10-10.40 πμ

4)Θέμα: Προπονητική και Μηχανική Άρσης Βαρών.
Εισηγητής: Χρήστος Ιακώβου.
Ώρα 10.40-11.10 πμ

5)Θέμα: Coaching:Τεχνικές ανάπτυξης προπονητών-αθλητών.
Εισηγητής: Δρ.Δρ.Γιώργος Ηλιού.
Ώρα 11.10-12.10 πμ.
